AA Nachrichien




\ k: t”_ ;
R
4
: gi 7; ’
- ‘ s 8

Bmpfel\lep Sie o9 &
uns weifer. %

TRANSPORT- HILFE
ENTRUMPEI.UNGEN

Minchen: Hamburg KleI

503413

Berlin:
2623360

Wien:
265132

5440 57 93978

Bremen: Nirnberg:
491148 261388

Genf: Paris :
742272 2075281




IN DIESEM HEFT

BRIEFE

Selbstdarstellung,
Kunst als Medizin

die synchronisation von emotionen, kor-
per und denken in der SD bewirkt die
selbstgestaltung. die auf selbstverinde-
rung zielt, insofern hat sie therapeutische
wirkung, zielt auf die verinderung des
menschen und dadurch auf verianderung
der gesellschaftlichen wirklichkeit.

Geschiidigte Sexualitit und
kérperliche Verkriippelung

am stirksten und unwiderruflich zeigt
sich die geschidigte sexualitit am ver-
kriippelten korper. wer versucht nicht,
schon in der kindheit und spétestens in
der pubertit seine verdrehte sexualitit zu
verstecken. das verzweifelte rennen von
drogerie zur parfumerie, ins kosmetik-
institut, zur apotheke, zum arzt, und zu
spezialisten, bis hin zum psychiater,

AAOinUSA

ende april flogen otmar und
ich (brooke) nach new york.
wir kamen in der nacht an.
dem otmar wurde es etwas
komisch, als er zum ersten
mal die riesige bedrohende
new york skyline erblickte.
wir ratterten iiber die kaput-
ten strassen in einem schmud-
deligen taxi durch den central
park zum haus meines vaters.

l'reud Reich und die Weiter-
entwicklung der Therapie zur SD

aus seinem werk spricht ein
grosser humanist zu uns. es
sind viele unanstindige “‘wie-
nerische”” dinge enthalten.
auch wenn er mit seinem to-
destrieb in die irre ging, kon-
nen wir trotzdem von einem
gewaltigen aufklirersprechen.
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Herbert Stumpﬂ Wie lcll es geschatlt habe

mein weg durch den underground begann,
als ich nach wien zog, um soziologie zu
studieren. ich war 22 jahre, war einige
monate lehrer auf dem lande gewesen und
__ hatte 9 monate bundesheer als gefreiter
.. abgeschlossen.
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TITEL

Selbstdarstellung,

Selbstdarstellung ist nicht-nur
eine therapie, sondern viel
mehr. sie hat sich zu einer
methode der selbstgestaltung
entwickelt. der aspekt der
kunst ist unverkennbar. durch
die selbstdarstellung wird je-
der, der mit ihr in berithrung
kommt, zum Kkinstler. jeder
ausgebildete selbstdarsteller
schafft es iiberall, wo mehrere
menschen zusammen sind,
sich in den kommunikativen
positiven mittelpunkt zu set- |
zen. der selbstdarsteller pro- |
duziert sich nicht nur, son-
dern er ist in der lage, andere
menschen positiv und schdp-
ferisch in schwingung zu brin- |

gen.
sd lisl

unst als Medizin




SD claudia

die ausbildung zum selbstdarsteller
dauert jahre. es ist eine kunst, die nie
zu ende geht. dertherapeutische effekt
der SD liegt in der emotionellen kor-
perlichen auflockerung und im abbau
von angst und projektionen und in der
steigerung der kontaktfahigkeit mit
anderen menschen. der selbstdarsteller
wird fdhig, andere menschen richtig
einzuschédtzen. weil er seine schiadigung
in der darstellung kennen lernt, kann
er die schiddigung anderer menschen er-
kennen und auf ihre schidigung richtig
reagieren. der ausgebildete selbstdar-
steller, der zur selbstgestaltung fortge-
schritten ist, entwickelt wie jeder an-
dere Kkiinstler seinen eigenen gestal-
tungsstil und seine eigene emotionelle
lebendigkeit.

als theo, der seit drei jahren SD be-
treibt, auf einer kiinstlerparty auf der
documenta plotzlich zusammen mit
isolde, seit zwei jahren selbstdarstel-

SD walter

SD bernd
lerin, zur SD iiberging, wurde er da-
nach sofort von zwei kunstbeamten
der biennale nach venedig gegen Kkiinst-

lerhonorar engagiert. denn die SD ist .

nicht nur therapie, sondern ist neben-
bei von hochstem allgemeinem darstel-
lungswert. das thema dieser kunst ist
der kiinstler selbst. eine gute SD ist
nicht langweilig, sondern bringt die
schidigung des menschen in unserer
gesellschaft positiv und formvollendet
zur darstellung. die gute SD geht in
die tiefe und ist gleichzeitig von kést-
lichem unterhaltungswert. trotzdem
kann die SD nicht konsumiert werden.
sie ist, da dem menschen seine eigenen
geheimsten und peinlichsten probleme
vorgefiihrt werden, fiir jeden voll prik-
kelnder spannung, und jeden kann die
aufforderung zur SD treffen. der zu-
schauer erstarrt, bekommt trotz be-
ster unterhaltung, indem ihm seine ei-
gene gelihmtheit bewusst wird, neid

.

SD terese

und spiirt die herausforderung und
den wunsch es selbst dem selbstdar-
steller gleichzutun. ihre eigene schop-
ferische unfihigkeit spiirend miissen
sie die darstellung des SD-kiinstlers

abwehren. sie halten ihn fiir wahn-
sinnig, fiithlen sich an der nase herum-
gefiihrt, finden es lacherlich, verwech-
seln kunst und darstellung mit wirk-
lichkeit. oft antwortet der selbstdar-
steller auf intellektuelle fragen, in
denen sich gerne die abwehr ver-
schleiert, auf der ebene der SD.
besonders gestaute KFM’s reagieren
darauf mit aggressionen. viele halten
die SD fiir gefihrliche schreitherapie.
doch ist die SD keine schreitherapie,
nur anfinger ohne bewusstsein kénnen
nichts anderes als schreien und ihren
hass darstellen. der erfahrene darstel-
ler jedoch verfiigt iiber viele mittel,
um sich zu artikulieren. die korper-
liche bewegung kann tinzerisch,
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SD theo

schnell, langsam, weich, eckig, kraft-
voll sein, bis zur ekstatischen bewe-
gung gehen. die stimme kann schrei,
gesang, stohnen, rocheln sein. er,
der SD’ler wird eine geschichte
erzihlen, verbal und korperlich, und
seine phantasie ausleben und dar-
stellen. er wird reden, singen. er
wird tiefe emotionen vorbringen,
der gute selbstdarsteller wird alle
mittel simultan einsetzen, ein zusam-
menklang von korperlicher, emotio-
neller und intellektueller darstellung.
auch was immer der darsteller be-
richtet, es wird von ihm selbst han-
deln. die synchronisation von emo-
tionen, korper und denken in der SD
bewirkt die selbstgestaltung, die auf
selbstverinderung - zielt, insofern hat
sie therapeutische wirkung, zielt auf
die verinderung des menschen und
dadurch auf verinderung der gesell-
‘schaftlichen wirklichkeit.

SD brooke

SD ist ein instrument der wirk-
lichkeits- und lebensgestaltung.

SD MUSIK:

die musikalische begleitung der SD
durch verschiedene  instrumente,
musikinstrumente, durch singen des
selbstdarstellers, durch singen der ge-
samten selbstdarstellungsgruppe, hat
sich allmihlich immer mehr intensi-
viert bis zur ausbildung eines selbst-
darstellungsorchesters mit zahlreichen
instrumenten, trommeln, klavier, bass-
geige, trompeten, zugposaune, klari-
nette, saxophon. die ekstase, die durch
die musik erzeugt wird, kann der
SD’ler fiir seine darstellung, vor allem
fiir den SD-tanz, gut niitzen. die musik
bildet die basis seiner darstellung. wer
tanzen kann, wer seinen korper aus-
drucksstark bewegen und sich emotio-

.Sl) rmnr

SD eva
nell fallen lassen kann, befreit sich von
seinen spannungen, vor allem wenn er
es alleine vor der gruppe tut. insofern
hat dieser emotionelle, ekstatische tanz
vor der gruppe, der oft gleichzeitig
eine emotionelle darstellung ist, ho-
hen therapeutischen wert. er unter-
scheidet sich sehr von den iibrigen
modetinzen in einer diskothek, er ist
in seinen bewegungen vollkommen
offen und frei. es gibt keine festge-
legte haltung und keine norm. die
schidigung des selbstdarstellers, die
er durch seine korperbewegungen dar-
zustellen versucht, ist nicht nur an
seinem thema ablesbar, sondern vor
allem an seinen korperbewegungen.
manche bleiben dabei steif und
zwanghaft. sie sind nicht in der la-
ge, das becken locker zu bewegen,
viele wagen nicht, die hiande zu er-
heben und damit in den raum auszu-
greifen, es besteht eine grosse scheu,
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eine einengung

male abpanzerung
seiner selbst ist.

jeder kann die erfahrung machen,
dass er viel mehr ist, als das, wozu er
gemacht und programmiert wurde,
dass grosse, schopferische energie in
ihm liegt, die er lernen muss, zu ge-
stalten und*® in genuss umzusetzen.
" durch die selbstdarstellung wird
‘eine _ schrittweise bewusstwerdung
~des selbstdarstellers eingeleitet. er
kann lernen, in ekstase zu kommen,
er kennt nur sich und spiirt seine ener-
gien im korper aufsteigen, so dass er
nicht mehr nachdenken muss. er
braucht sich nicht mehr anzustrengen,
alles kommt und fliesst ihm von selbst
zu. oft ist es, als wiirde er durch die
gemeinsame emotion der gruppe, die
ihm in der mitte des kreises zufliesst,
“ungeheuer gestirkt. es reisst ihn form-
lich vom boden weg. er kann plétzlich
tanzen und sich bewegen, er kann bil-
der hervorrufen, er spiirt seinen ganzen
korper als energiebiindel, das iiber sich
hinauswichst.

die energetische explosion, die in der
selbstdarstellung maglich ist, ist ein be-
freiendes erlebnis. wer sie einmal erlebt
hat, wird immer wieder versuchen, sie
zu wiederholen und es gelingt ihm im-
mer leichter, hineinzukommen.

ich habe das an mir selbst erfahren,
dass jeder lernen kann, in die ekstase
zu kommen. jeder braucht die energie-
explosion, die vollige befreiung von
allen hemmungen und zwingen. er
fiihlt sich bei diesem hohenflug wie
der fisch im wasser.

die ekstase bringt die befreiung von
der energetischen stauung. sie ist das
beste erfolgserlebnis, das der korper
haben kann. er wird von energie iiber-
schwemmt. diese energie ist emotio-
nelle lebendigkeit und geilheit. die
selbstdarstellung ist unter anderem
eine ekstasetechnik, das geht mir
erst jetzt langsam auf. ich denke, wir
stehen am anfang dieser entwicklung,

wenn ich in die mitte gehe, beginne
ich ganz wild und direkt. ich kann es
mir nicht leisten, zart zu beginnen,

SD herbert stumpfl- mit giovanni

weil ich sonst iiber meine hemmungen
nicht hinweg komme. ich musseinfach
wild dariiber springen, meinen ganzen
korper einsetzen, das denken aufgeben
und schon rollt es von selbst. man
weiss dabei ganz genau, was passiert.
es ist nicht so, dass man das bewusst-
sein verliert, im gegenteil, es kommt
automatisch etwas hoch und man lernt
immer besser, diese gefiihle darzustel-
len, sie mit dem einsatz des ganzen
koérpers darzustellen, indem man ins
extreme geht, das gesicht verzieht,
zu brilllen beginnt, oder zu tanzen,
oder singt und redet. wichtig ist, dass
- man zugibt, ein primitives wesen zu
sein.
ich weiss, dass ich in wirklichkeit
nur meine aggressionen hervorhole
und mit dem korper darstelle. ich
kann mir denken, dass hier noch ein
grosses, unbekanntes feld vor uns liegt,
ganz andere emotionen, sexuelle etwa,

SD eva

die zur darstellung der sexuellen ener-
gie filhren werden, bis zur darstellung
des orgasmus, als darstellung und wirk-
lichkeit gleichzeitig und als bewiltigung
der sexuellen schiadigung. aber, umdas
. zu erreichen, muss ich meinen aggres-
sionsstau iiberwunden haben.
es ist das ekstaseerlebnis einzeln,
zu zweit, zu dritt und mit der gesam-
" ten gruppe moglich. wir haben in der
selbstdarstellung ein grosses experimen-
tief und forsehungsfeld vor uns. esist
das die wirkliche erforschung des men-
schen durch die selbstdarstellung, auf
die wir gestossen sind, durch den KF-
panzer hindurch zu neuen ufern. die
tigliche selbstdarstellung ist ein bio-
logisches grundbediirfnis des menschen.
jeder braucht sie.

SD claudia und william



'SD Berichte:

Iam ggm'a%d:l chshof

Ich heisse helmut, 38 jahre alt, war
sieben jahre verheiratet, dann geschie-
den, keine kinder, gelernter dreher,
denselben 18 jahre ausgeiibt, vorwie-
gend im akkord, vor 2 jahren beruf-
lich selbstindig gemacht mit einer
werkstatt fir kunststoffverarbeitung,
werbung, mobel, industrieauftrige. seit
7 jahren alkoholiker, eineinhalb jahre
nicht getrunken, nach kontakt mit der
AAO vor 3/4 jahr ein bis zwei mal die
woche riickfille, seit 4 jahten eine
neue zweierbeziehung mit elisabeth,
die auch mit zum friedrichshof gekom-
men ist. ich komme mit meinem leben
in der gesellschaft nicht klar, ausser be-
ruflich, ich will wissen, was hier am
friedrichshof wirklich lauft.

abends gegen 21 uhr hielt ich es in
der selbstdarstellung nicht mehr aus.
ich sass am rand, ganz nahe der mitte
und weinte nur noch. es waren cirka
200 menschen anwesend. mein ver-
trauen, dass mir in der mitte schon das
richtige einfallen wiirde, hatte mich
vollig verlassen. ich machte vier anldu-
fe, immer kam noch was dazwischen,
und stand dann in der mitte. ich spiirte
einen ungeheuren druck in mir.

elisabeth kam zu mir in die mitte,
ich fiel ihr schluchzend um den hals,
wollte mich ganz in ihr verkriechen,
nichts mehr von dieser grausamen welt
wissen. ab da habe ich eine gedicht-
nisliicke. ich fand mich wimmernd und
schreiend auf dem boden liegend wie-
der. der SD-leiter kiisste mich, strei-
chelte mich, wiegte mich, beruhigte
mich. ich wurde weich, warm, gliick-
lich, stiess hohe babyhafte schreie aus,
versank in einem meer von wohlsein.
nicht mehr ein erwachsener verantwor-
tungsvoller mann sein miissen, der klar-
kommt, fiir alles eine 16sung weiss. der
ungeheure kampf des lebens fiel von
mir ab. ich war einfach ich, klein, hilf-
los, aber geborgen und geliebt. alle
wiinsche waren erfiillt. aber das ist
nicht die realitit. ich bin 38 jahre alt,

und genau das, was ich jetzt erlebte,
hitte ich 38 jahre friiher erleben iis-
sen, tag fiir tag in einer ungeschidigten
umgebung von einer ungeschidigten
mutter, das habe ich nicht bekommen,
dadurch bin ich zu einem dauerfliich-
ter geworden, zu einem alkoholiker,
neurotiker, zu einem total verkriippel-
ten menschen, der 90 % seiner energe-
tischen potenz dazu vergeudet, die
wahnsinnige wut iiber diesen lebens-
entscheidenden *betrug zu unterdriik-

minute mord begangen an kleinen hilf-
losen wesen, die potentiell alle anlagen
haben fiir verantwortungsvolle, leben-
dige, erwachsene menschen mit gesun-
der sexualitit, die ganz was anderes ist
als den schwanz reinstecken, verlogen
zartlich zu sein und abzuspritzen, die
im grunde das zulassen, was die ver-
einigung mit den lebensenergien an
sich ist und eine ungeheure schopferi-
sche potenz freisetzt.
so wird es moglich sein, etwas auf-

ich wurde weich,

warm, gliicklich, stiefs

hohe babyhafte schreie aus, versank in einem

meer von wohlsein. . .

ken, diese wut, die mich in ein ge-
ziahmtes, dressiertes raubtier verwan-
delt hat. diese wut steigt wieder in mir
auf. ich will kein baby sein. ich méch-
te alles zerreissen, zerstoren. ich gehe
meine mutter an, reisse ihr die briiste
ab, komme aber nicht ganz durch, die
angst ist noch grosser als die wut.

jetzt weiss ich, warum es kriege gibt
auf der welt. ich bin kein einzelfall.
solche ungeheuer fiillen unsere stras-
sen, sind verantwortlich fiir unsere per-
versen arbeits- und lebensumstinde,
leiten unsere geschicke in der politik.
und in der kleinfamilie wird in jeder

zubauen, das erstmals in der geschich-
te den namen kultur verdient. diese
potenz ist hier am friedrichshof fiihl-
bar vorhanden. sie wird verantwortlich
sein fiir die ausbreitung der AAO. sie
ist nicht mehr zu stoppen. ich schreibe
diese positiven dinge iiber die AAO
sehr widerwillig nieder. ich hitte auf-
grund meiner schidigung gewiinscht,
sie wiirden negativ ausfallen, dann hit-
te ich recht und brauchte nichts zu én-
dern. so wird es schwere konsequenzen
fiir mich haben, vor denen ich grosse
angst habe. .
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Is der SD-leiter sagte, bewege
dein becken, begann meine ver-
wandlung. ich rutschte in die kindheit,
und eine ganz andere lucy kam zum
vorschein.

gleich am beginn der analyse hatte
ich geheult, weil ich so eine wut hatte.
ich fiihlte mich missachtet, klein und
in die ecke gestellt. jedesmal, wenn der
SD-eiter weich zu mir war, ging das

geheule wieder von vorne los. ich spiir-

te, dass ich eigentlich nicht herauskam,
ich heulte halt so vor mich hin und
bemitleidete mich selbst. ich glaubte,
ich hitte jahre so heulen konnen, ohne
dass sich etwas gedndert hitte.

ich bewegte mein becken und lang-
sam kam ich in bewegung. es war et-
was verbotenes. aber es bereitete mir
einen grossen genuss, endlich meinen
korper ungeniert zu bewegen. es
durchstromte meinen korper eine lang
angestaute energie. ich spiirte eine
grosse kraft hochsteigen und verlor alle
hemmungen. es war unerhort, was ich
machte. ich hatte immer so grosse
angst vor dem vater gehabt. nur er
durfte auf mich zugehen, nur er durfte
mich anfassen. friiher driickte er mich
dadurch immer in die ecke. ich hatte
mich nie gewehrt und mich getraut,
ihn anzuschreien: du arschloch, das
passt mir nicht. ich hatte immer ge-
lichelt und war brav gewesen. ich hat-
te ja so grosse angst vor meinem gros-
sen vater.

Lucy: Meine Reise
in die Kindheit

jetzt machte es mir eine geile freu-
de, ihn anzugehen. jetzt bekam er
angst. ich wurde Sehr geil, ich dehnte
mich aus, eine grosse energie kam in
mir hoch, ich wurde immer grosser
und stirker, alles stromte, rauschte
und wurde lebendig. endlich war ich
dran. sie, meine eltern, sollten einmal
spiiren, wie es ist, wenn man angst hat,
ah, ah, was fiir ein genuss. ich hitte das
nie geglaubt und hatte so etwas nie ge-
spiirt. da staunten sie nun iiber ihre
tochter, iiber ihre brave, zahme lucy,
wie sie sich nun kraftvoll, geil, vulgir
und ordinir bewegte. }

ich sah meinen vater ingstlich,
meine mutter dagegen pikiert und mit
spitzer nase vor mir. ich wollte ihren
ekel sehen. endlich war ich stark und
michtig, ich war geil und lebendig, ich
konnte mit ihnen machen, was ich
wollte. so einfach war das.

ich tanzte um meinen vater herum.
sein gesicht war blass vor erstaunen. er
war unbeweglich, total eingeklemmt,
genau wie ich immer. er war brav und
unbeweglich. -

eine riesenwut kam in mir hoch. ich
begriff, warum ich mich immer als
waschlappen gefiihlt habe. mein vater
war dieser waschlappen, der mich nie
unterstiitzt hatte. ich hasse jeden
mann, der so ist. mein vater,. der
schwichling. ich wusste plotzlich, dass
das heulen von mir ein betrug war. es
war nichts als aggression, von der ich

nie etwas gewusst habe.

ich versuchte nun, die aggression
aus der tiefe hervorzuholen und her-
auszulassen.

da sah ich meine mutter vor mir. sie
stand da wie eine konigin-hexe, stolz,
kalt, unnahbar, mit strengem mund
und spitzer nase, einen zauberstock in
der hand, und wir standen alle vor ihr
und warteten auf ihre anerkennung
und auf ihre wirme. wir warteten dar-
auf, ein licheln zu bekommen. wir wa-
ren lauter waschlappen, vor ihr aufge-
reiht. auch der vater. als ich sah, dass
er zitterte, bekam ich angst. er konnte
mich gar nicht beschiitzen. ich sah,
dass er immer mehr zitterte. wir beide,
er und ich, waren immer zu lustig ge-
wesen, zu kindisch, zu faul, zu unseri-
0s. ich stand hinter dem vater, um
mich bei ihm zu verstecken. aber er
sackte zusammen, dahinter stand ich,
klein und dieser mutter ausgesetzt.

ich muss alleine gegen sie kimpfen,
ohne die hilfe des vaters.

es wurde mir klar, nur ich allein
konnte meine mutter bezwingen und
zwar mit hilfe meiner geilheit. mein
vater konnte_mir nicht helfen. nur ich
konnte es, lucy, aber nicht mit trinen
und wehgeschrei, sondern, indem ich
geil werde, wenn sie wie eine hexe hin-
ter mir her ist.

ich habe begriffen, dass mein vater
zu mir korperkontakt hatte und dass
uns dabei meine mutter storte. wire er
zu seinem kontakt mit mir gestanden,
so wiren wir beide die stirkeren gewe-
sen. aber er war dazu nicht imstande.
er unterlag der mutter, er schmolz vor
ihr zusammen, er hatte schuldgefiihle.
die tragik war, dass er mich allein liess.
deswegen musste ich mich immer
selbst bemitleiden, dass ich mich allein
mit dieser hexe auseinandersetzen
muss. ich hatte keinen starken papa. er
hat mich enttiuscht.

ich habe in dieser einzel-SD emotio-
nell meine kindheit erlebt und bin die
dreijdhrige, zweijahrige lucy geworden.
ich hatte von diesem geschehen nie et- .
was gewusst. mit einem schlag wurde
mir mein gewohnliches verhalten klar.
es war, als ob es aus der kindheit be-
leuchtet wiirde. ich hatte den direkten
zusammenhang zwischen meinem cha-
rakter und dem geschehen in der kind-
heit hergestellt. ich fiihite mich nach
der SD wie neugeboren, ich konnte
meinen korper geil und weich bewe-
gen. es war ein ungeheurer genuss.

es war ein kompletter einbruch in
meine kindheit gewesen. ich hatte alles
klar und deutlich erlebt, mit meinen
vollen infantilen emotionen. ich habe
nie gewusst, dass man durch direktes
erleben seine kindheit aufarbeiten
kann. es war eine tolle reise in die
kindheit.
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AUSZUG AUS DEM BUCH:

AKTIONSANALYSE —
EINE'NEUE THERAPIE

andere

Therapie

jede bisherige therapie hatte den nachteil, dass der therapierte
nach beendigung seiner therapie wieder in dieselbe umgebung
zuriickmusste, die ihn geschidigt hat...

...um diese bemerkungen abzuschlies-
sen, erscheint es mir interessant, die
aktionsanalyse mit den neuen therapie-
formen des koérperlichen und emotio-
nellen ausdrucks, die fast iiberall im
entstehen sind, zu vergleichen. unter
den dhnlichsten sind es die schulen
der bioenergetik, der gestalttherapie
und der primirtherapie, die man zi-
tieren muss. alle diese schulen basieren
auf den theorien von wilhelm reich,
das heisst, sie messen dem emotionel-
len wiedererleben kindlicher situatio-
nen und ihrem ausdruck grosse bedeu-
tung bei. aber es existiert ein wesentli-
cher unterschied: keine kontinuitit
der sitzungen und riickkehr nach je-
der sitzung in die berufliche titigkeit,
was so viel wie erneute abpanzerung
des patienten bedeutet. andererseits
wird der patient die meiste zeit unbe-
wusst auf seinen therapeuten fixiert
bleiben, was ihn daran hindert, die stu-
fe der infantilen fixierung und abhin-
gigkeit zu iiberwinden.

im unterschied zu den obigen the-
rapien hat die aktionsanalyse einen
wichtigen aspekt der gesundung er-
kannt, namlich den aspekt der lebens-
praxis, in der die therapie eingebettet
ist.

die therapie der AAO unterscheidet
sich ausserdem von allen bisherigen
therapien durch den aspekt des schop-
ferischen und der kiinstlerischen be-
wiltigung der schidigung.

die SD, es ist gleich, ob es sich um
die ESD oder um die SD vor der grup-
pe dreht, ist eine aktive therapie, in
der der analysand zum selbstdarsteller
wird. er wird zum darsteller seiner
schidigung. ey braucht nicht “thera-
piert” zu werden. der selbstdarsteller
ist sein eigener therapeut, indem er
zum Kkiinstler wird. das material seiner
kunst ist er selbst, sind seine geschidig-

- ten emotionen.

so gesehen ist die SD eine kunst, die
niemals aufhort. sie setzt bei den
schopferischen impulsen des selbstdar-
stellers an. sie ermutigt ihn, mit allem
herauszukommen, was er spiirt, und es
in korperbewegung, stimme, tanz, ge-
birde und sprache auszudriicken.

die SD ist eine ganzheitliche kunst,
die emotionen und gehirn erfasst und
sich aller ausdrucksmittel bedient, die
dem menschen von natur aus mitge-
geben sind.

indem gerade das schopferische im
menschen angesprochen und angeregt
wird, erfiahrt sich der analysand als

kiinstler und selbstgestalter. er ist nicht
das passive objekt irgendeiner thera-
peutischen methode, sondern er wird
praktisch zum selbst-heiler. der SD-lei-
ter unterstitzt und fordert. gerade
durch die ver6ffentlichung der krank-
heit, indem sie vor vielen dargestellt
wird, und durch die gestaltung der
schidigung wird die therapie zum
schopferischen genuss. es geht nicht
nur um die befreiung der gestockten
energien im menschen, sondern um
den genuss, die hochsteigenden und
durch das positive klima angeregten
emotionen auch Kkiinstlerisch und
formvollendet zur darstellung zu brin-
gen.

der analysand fiihlt sich nach einer
gelungenen SD frei, gelost, ungestaut. er
fiihlt sich potent und geliebt. er spiirt
wiihrend der SD und danach genau, wo
seine schwierigkeiten liegen, wovor er
angst hat und was ihn bremst.

es wird durch die SDs ein selbster-
kennungsprozess in gang gesetzt, der
nicht miithsam erarbeitet werden muss,
sondern durch die spontanen SDs er-
worben wird.

oft werden einen ganzen SD-abend
lang einzelne themen behandelt, zu de-
nen sich der analysand selbstdarstelle-
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risch dussert. er lernt nicht nur etwas
iiber seine eigene schiadigung und ihre
positive darstellung kennen, er wird
nicht nur zum kiinstler, der lernt, of-
fentlich aufzutreten, sondern mehr: es
setzt ein gesellschaftlicher bewusstwer-
dungsprozess ein. er sieht gesellschaft-
liche probleme von vielen seiten und
aspekten beleuchtet. er sieht, in wel-
cher form die AAs gesellschaftliche
und individuelle probleme behandeln.

der analysand spiirt seine eigene
entwicklung; wihrend fast alle analy-
sanden am anfang nur zu aggressions-
darstellungen fihig sind, lernen sie in
kurzer zeit, sich positiv und fiir alle
kommunikativ darzustellen. sie lernen,
weil sie das infantile, lockere verhalten
der AAs sehen, selbst infantil und oh-
ne verkrampfung zu reagieren.

die lebenspraxis, in die der analy-
sand einbezogen ist, erlaubt ihm, tief
in seine emotionen hineinzukommen.
er hat es nicht notwendig, sich nach
einer einzel-SD oder nach einer SD vor

der gruppe erneut abzupanzern. er
braucht die verhidngnisvolle spaltung
zwischen therapie und kleinfamilien-
umgebung, zwischen emotioneller 6ff-
nung und notwendiger abpanzerung in
der kleinfamilie nicht hinzunehmen.
dadurch hat er die moglichkeit, die
therapie voll zu geniessen. er braucht
nichts zu verheimlichen und zuriickzu-
halten, weil ihm bald bewusst wird,
dass alle letztlich dieselben probleme
haben.

jede bisherige therapie hatte den
nachteil, dass der therapierte nach be-
endigung seiner therapie wieder in die-
selbe umgebung zuriick musste, die ihn
geschadigt hat und die ihn zwang, an
seiner schidigung festzuhalten.

in allen herkdmmlichen therapien
macht der analysand seine analysestun-
de oder seinerr therapieabend. danach
und ausserhalb der therapie geht er
seiner gewoOhnlichen lebenspraxis nach
und setzt sich dort wieder den schidi-
genden einfliissen aus, die seine krank-

heit verursacht haben.
die AAO dagegen praktiziert die
einheit von therapie und lebenspraxis.
dadurch fillt das kleinfamilidre, pri-
vatisierte jeder Dbisherigen therapie
weg. die therapie ist nicht eine psycho-
massage mit der aufgabe der besseren
bewiltigung einer entfremdeten le-
benspraxis, sondern die therapie ist
selbst zur lebenspraxis geworden. der
analysand also lernt ausser den SDs
eine lebenspraxis kennen, die es er-
moglicht, sich fallen zu lassen und sei-
ne kleinfamilidren rollen aufzugeben.
die regression, die durch die verin-
derte lebenspraxis gefordert wird, er-
moglicht den miihelosen einstieg in die
infantilen probleme, die beim auf-
wachsen nicht bewiltigt wurden. der
erfolg der aktionsanalytischen therapie
liegt in ihrer verschmelzung mit der le-
benspraxis und in der entdeckung des
kiinstlers und selbstgestalters im men-
schen begriindet.
&

SD terese



Ein SD Nach-

mittag der
ursgaste

am Friedrichs




Revblution

jeder muss seine eigene revo-
lution machen,

bei sich selbst,

eine revolution, die in jede
korperzelle eindringen muss
und alles wiederbeleben wird,
die alle verschiitteten emo-
tionen hervorspiilt

und zur darstellung drangen
lasst.

es ist keine revolution,

die alle in einen bewusstlosen
strudel von hervorbrechen-
den aggressionen und frei-
heitstaumel hineinreisst,

wie in der KFG,

sondern eine revolution,

die jeder bewusst steuern
kann bei sich selber,

wo jeder seine revolution
machen muss,

an dem punkt, wo er gerade
steht.

diese revolution wird dasgan-
ze leben lang weitergehen,
und nicht nach einem kur-
zem rausch enden,

in dem man sich an allem
bewusstlos racht,

kurz den duft der freiheit
riecht

und dann wieder zuriickfallt
in die alte resignation,
unterdriickt von einem neu-
en unmenschlichen system.




SEXUALITAT

UM DIE \NTELLEKTUAL} - |
SIERUNG DES ProLE-/
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und kérperliche

Verkriippelung

Am stirksten und unwiderruflich
zeigt sich die geschiidigte sexualitit am
verkriippelten koérper. wer versucht
nicht, schon in der kindheit und spiite-
stens in der pubertit seine verdrehte
sexualitit zu vertuschen. wer zu gross
ist, beginnt die schultern hingen zu

lassen und mit krummem riicken zu
laufen, er bekommt einen rundriicken
und lebenslang muss er damit herum-
laufen und die beschwerden tragen.
wer pickel hat, versucht mit allen was-
sern und kosmetischen tricks diese zu
verstecken. wenn es nicht vgllkom-

men gelingt, wenn die schminke ver-
wischt oder verblasst, fiihlt er sich er-
tappt, bekommt einen schweissaus-
bruch. das verzweifelte rennen von
drogerie zur parfiimerie, ins kosmetik-
institut, zur apotheke, zum arzt, und
zu spezialisten, bis hin zum psychiater,
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beginnt. kein ausweg! wenn sich die
sexuelle krankheit erstmal korperlich
niedergeschlagen hat, gibt es nichts zu
flicken und zu doktern, nichts mehr
zu retten. gebrochen kann der klein-
familienmensch versuchen, sich Kkriik-
ken zu basteln, jeder die, die ihm am
besten passen.

je nach elternhaus kann man deut-
lich unterscheiden, ob die korperliche
verdrehtheit durch ausgleichstraining,
bodybuilding, fitness, sport, gewicht-
heben wieder zurechtgebogen wird
oder ob durch das studium von wissen-
schaft, biicherlesen, kunstbetrachtung,
klassische schallplattenmusik, konzer-
te, theater, dichtung, ausstellungen ein
kopftraining stattfindet, das den kor-
per korper sein lasst. erist ohnehin un-
wichtig, lastiger ballast. er hindert den
kopf am denken, wenn der magen ver-

daut, und reist den geist aus tiefgrei-
fenden gedanken, wenn sich die geil-
heit meldet.

die korperliche minderwertigkeit
und die dahinterliegende verkorkste
sexualitit sind der ursprung aller klein-
familienleistung. der KFM ist dauernd
unterwegs auf der suche nach der sexu-
alitit. schon in friithester kindheit wurde
die geilheit verschiittet und unterwegs
gerit er auf mancherlei irrwege. diese
irrwege bilden die welt der perversio-
nen: der selbstmorder, der mathematik-
genies, der wunderkinder, der leistungs-
sportler, der rennfahrer, der kriminel-
len, der sklaven, der philosophen.

die sexuellen stauungen machen uns
griibelnd, nachdenklich, depressiv. das
fragen nach dem jiingsten tag, dem le-
ben jenseits des todes, den letzten
wahrheiten, nach dem sinn des lebens,
sind die fragen von gestauten menschen,

die immer noch auf die enthiillung des

geheimnisses warten, das die eltern hin- .

ter verschlossener schlafzimmertiir ver-
bergen.

DIE LINKEN

die eigene korperliche minderwertig-
keit wird auf andere rassen, andere
schichten, andere kontinente projiziert.
der traum vom potenten neger, das hof-
fen auf die revolutionire kraft des pro-
letariats und die weltumstiirzende
kraft der dritten welt sind die projek-
tionen von impotenten weissen und in-
tellektuellen, deren sexuelle kaputtheit
weder durch zivilisation noch wissen
kompensiert werden kann. die roman-
tische verklarung des bodenstindigen,
der primitiven volker und ihrer natiir-
lichen stirke ist die verlogene vereh-
rung des andersartigen, das gleichzei-
tig abschdtzig wie ein zootier betrach-
tet und bewundert wird. einerseits

werden diese exotischen wesen ge-
braucht, um sich dagegen als normaler
mensch abzugrenzen, sich als zivilisiert
zu erkennen und sich aufzuwerten.
dahinter steht die verachtung des gros-
senwahnsinnigen europiers. anderer-
seits spiirt man die tatsichliche potenz
der primitiven, dass sie weniger verbo-
gen sind. auf diese kraft soll nicht ver-
zichtet werden, man kann sie fiir sich
verwenden.

ich bewundere die derbheit, direkt-
heit und ungezwungenheit der familien
meiner schulfreundinnen, die nicht aus
feinem steifen hause kommen, ich be-
wundere die geschicklichkeit des last-
wagenfahrers beim trampen, mit der er
einen riesigen container rangiert. ich
mag das rote, blutdurchtrinkte ge-
sicht von schwerarbeitern, die tonnen-
schwere maschinen beherrschen. ich
flirte auf dem schulweg mit bauarbei-
tern. ich lehne mein zuhause ab. das
einzige worauf ich stolz bin ist, dass
mein vater eine schlosserlehre vor sei-
nem medizinstudium gemacht hat. im-
mer mehr identifiziere ich mich mit
der arbeiterklasse. ich werde links —
es ist der intellektuelle iiberbau mei-
ner kleinmiadchengefiihle. mein links-
sein, meine hoffnung auf die schlag-
kriftige, erfolgreiche revolution der ar-
beiterklasse ist nichts anderes als der
pubertire wunsch, von einem bulligen
proleten vergewaltigt zu werden.

die linken schwirmen von der kraft
der massen, die sie selbst nicht haben.
sie sollen revolution machen, die dritte
welt soll aufstehen gegen ausbeutung
und kapitalistische unterdriickung.
peinlich genau verfolgen sie die ge-
schehnisse in afrika und lateinamerika
oder china, weit weg von sich selbst.
es ist angenehmer, von der kraft der
chinesischen massen zu triumen, als
seine eigene schwiche zu spiiren, gei-
ler, sich einen steifen, riesigen prole-
tenschwanz vorzustellen, als seine ver-
kriippelung zu spiiren.

gerade die linke ist eine extreme
ansammlung von verdrehten, impo-
tenten KFMs, die in der gesellschaft
nicht klarkommen. das einzige, was
sie noch aufrechterhilt, ist der glaube
an die starken massen.

so entlarvt sich das ligengebiude,
denn die volksmassen bestehen zwar
aus vielen, aber jeder einzelne ist genau-
so impotent und kaputt wie der linke,
der von ihrer kraft die rettende revolu-
tionierung der welt erwartet.
wer die eigene minderwertigkeit in
jeder zelle spiirt, wer merkt, dass nichts
mehr stimmt, nicht das fiihlen, reden,
denken, keine bewegung, dem verge-
hen die klassenkampferischen spriiche,
und die euphorische einschitzung der
revolutioniren situation.
L
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Sexualitiat und

er keine sexualitit hat, besitzt
keine identitdt. der kleinfami-

lienmensch sucht sie ausserhalb seiner
selbst, in der kunst, der politik, dem
fussballspiel, der religion, der philoso-
phie, in seinem hobby, im konsum...
der KFM braucht ein ventil fiir seine
sexuellen energien, er muss seine span-
nungen abreagieren, er verpulvert sie,
denn es gibt fir ihn nur sinnloses
dampfablassen.

in der kindheit habe ich meine krif-
te korperlich ausgetobt, bin auf baume
geklettert, habe berge bezwungen, fliis-
se durchschwommen. immer unterwegs
und auf trab,damit nichts hochkommt,
damit die geilheit nicht durchbricht.
irrsinnige krifte wende ich_ auf, um
mich beieinanderzuhalten, der vulkan
darf nicht ausbrechen. ich sitze nicht
still, komme nicht zur ruhe, kann nie-
mals entspannen und geniessen.

spiter hatte ich immer idole. in
der pubertit verehrte ich schauspieler,
musiker, filmemacher, poeten, spiter
wilhelm reich, karl marx, mao tse-tung.
ich verfechte jede regung, jeden gedan-
ken, jedes wort meines vorbildes; es
gibt nichts falsches, nichts fragwiirdi-
ges, keine kritik. ich will nie zugeste-
hen, dass w. reich am ende seines le-
bens wahnsinnig ist. ich verteidige ihn
mit spitzfindigen argumenten, um
mich selbst nicht aufzugeben. es ist
mir ein dorn im auge, dass die marx’-
schen sitze nicht bis aufs wort auf
den Kkapitalismus des 20. jhds. iiber-
tragbar sind. an der absolutheit von
maos ideen, seiner politik in china,
gibt es fiir mich nichts zu zweifeln.
jeden buchstaben studiere ich mit
eifer, seine lehre will ich befolgen,
ein echter treueschwur einer intel-
lektuellen nonne, deren kloster die
politik ist. nur die sicherheit der
klostermauern geben mir halt.

keine kritik ist an einem idol mog-
lich, dadurch zeichnet es sich aus und
das macht es gleichzeitig gefihrlich.
blindlings folge ich den spuren meiner
vorbilder, vertiefe mich in die werke,
bis ich vollkommen zu verstehen glau-
be. aber gerade die gestaute sexuali-
tit verhindert das verstindnis, macht
konzentrations- und arbeitsunfihig.
ich kann nichts behalten, ich begreife

. .. wer in der AAO das dogma zum festhalten sucht,
wird zappelnd in der luft hingen. wenn er einen zipfel
erwischt zu haben glaubt, und daran festhdlt, ist er
schon veraltet. . . .
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nichts. kaum habe ich ein buch ge-
lesen, vergesse ich den inhalt schon
wieder. hunderte von filmen, thea-
terstiicken, zeitungen, biichern sind
an mir voriibergezogen, ein kurzer
eindruck, schon verblasst. nichts
von mir. jahre von verschwendung,
allenfalls die bewahrung vor Kkrimi-
nalitit.. wer keine geilheit hat, kann
entweder kriminell werden oder
philosoph. keiner soll sich einbilden
statt sexualitit etwas anderes tun zu
konnen. freud stellte die these von der
entstehung der kultur als sublimierung
der sexualitit auf. die theorie ist
widerlegt, wie man an unserer kul-
tur sieht. es entsteht zwar etwas,
die energien suchen sich einen weg,
aber was fiir ein weg ist das? es ist
der weg der zerstérung, der verpe-
stung, der vergiftung, des krebses, der
chemischen industrie, der plastik-
titen wund plastikmenschen, der
haustiere und schosshiindchen, der
verschissenen grosstidte, der kran-
ken- und °irrenhiuser,
des alkohols, der kriippel....

wer keine sexualitit hat, bleibt
abhingig, betet die gedanken ande-
rer nach, ldauft unter parolen und
fahnen, kann markige lieder singen,
fauste schwingen; und die fiuste
werden umknicken wie eine em-
pfindliche blume bei leisestem wind,
runterfallen und verfaulen. auf dem
alten mist wichst neues, was den keim
der fiulnis bereits in sich trigt. eine
revolution 16st die andere ab. neue
vorbilder tauchen aus dem sumpf
auf, ziehen ein heer von abhiingigen,
asexuellen Kriippeln hinter sich her
und die massen warten auf die ein-
16sung der versprechen.

passiv, unschopferisch, angepasst
wie die quallen an den strom des mee-
res schwimmen sie mit und verformen
sich, ohne es zu bemerken. die neue
linke ist nicht anders: asexuell, un-
kreativ, dogmatisch. sie heften sich
an lenin, die andern mehr an trotzki,
die dritten mehr an mao. sie zer-
fleischen sich fiir die reinheit der leh-
re, das dogma.

wer in der AAO das dogma zum
festhalten sucht, wird zappelnd in der
luft hingen. wenn er eben einen zip-
fel erwischt zu haben glaubt, und da-
ran festhilt, ist dieser schon veraltet.
er muss schnell loslassen oder sitzt in
einer sackgasse. wer nicht wagt, loszu-
lassen und herumzubaumeln, hat ver-
loren.

die AAO wirft jeden auf sich selbst
zuriick, entkleidet ihn alles dogmati-
schen und ideologischen geschmeides,
demaskiert seine hohlen spriiche und
weisheiten, zerstiickelt sein KFG-kor-

sett.
®

der drogen, ]

Meine Sexualiti
in der Kleinfamilie

s exualitit ist in der kleinfamilie das
verbotenste iiberhaupt, aus diesem ver-
bot entstehen alle anderen verbote und
unterdriickungen. aber sexualitit ist
auch der stiarkste trieb, der das leben
iiberhaupt erst zum genuss macht oder
es iiberhaupt erst lebenswert macht,
die sexualitit lisst sich nicht unter-
driicken. sie findet ihre ventile, ver-
dreht und pervers, gar nicht mehr als
geilheit und- lebensgenuss erkenntlich.
sie zeigt sich als aggression, depression,
kommunikationsstérungen iiberhaupt.
alle schwierigkeiten des KFM kommen
aus dem lebenslangen versuch, die sexu-
alitdit zu unterdriicken. ich begreife
das auch erst langsam, aber ich spiire,
wie mir die SDs iiber meine kaputte
sexualitit, iiber meine fixierung an
mama und papa, meine ewig unter-
driickte geilheit auf beide, meine per-
versionen, die durch die verbote und
sexualstauung entstanden sind, wei-
terhelfen. auf einmal kann ich mich
mehr fallen lassen beim pudern, kann
jeder stromung mehr nachgeben und
habe sogar schon abgespritzt. ich

I ~{; *r

weiss warum ich uberhaupt lebe: um
meinen korper, meine geilheit und
die anderen korper, die liebe der an-
deren zu geniessen. dann kommt al-
les andere von selbst. ich weiss noch,
wie ich mich gewehrt habe beim
ersten kuss, oder meine angst, dass ich
einfach verfithrt werde zum pudern, es
lag wie ein trauma auf mir und ich hat-
te stindige angst, wenn ich kontakt
mit jungen hatte, dass es passieren wiir-
de. die sexualitit kam mir vor wie ein
ibermichtiger trieb, den ich nur durch
stindige kontrolle meines Kkorpers
zuriickhalten konnte. dabei war ich
in der pubertit stindig geil, zum
platzen geil und ich wichste manch-
mal 8mal am tag. aber das reichte

mir nicht, ich musste noch mal und
nochmal, um meinen druck loszuwer-
den und dann lag ich meist ganz er-
schopft da und bekam wieder depres-
sionen, weil ich mich so einsam fiihlte.
als ich dann endlich ficken durfte, ich
war 17 jahre alt, hatte ein lange 2erbe-
ziehung und fragte meine mutter we-
gen der pille, hatte also endlich die er-
laubnis meiner mama, ging es nicht
mehr. meine fut war zugewachsen.

sexualabwehr hatte meine fut ge-
schlossen fiir immer, dachte ich da-
mals. lange verdringte ich das pro-
blem, wir hatten ja beide noch nie
gefickt, mir war das peinlich und ich
bekam jedesmal einen hass wenn wir
dariiber redeten, ich fiihlte mich so
minderwertig und gab ihm die schuld,
sein schwanz war halt zu gross und wir
wiirden nie ficken konnen. nach ei-
nem halben jahr ging ich endlich zum
arzt, der war ziemlich brutal, steckte
mir ohne riicksicht den finger rein,
obwohl ich mich krimmte vor schmer-
zen, und meinte dann trocken, es ist
alles ganz normal, beim ersten mal

et o ™ ,-

tuts halt weh. resigniert zog ich weg,
nachdem er mir noch eine spritze mit
hormonen reingehauen hatte, damit ich
meine regel, die seit monaten ausgeblie-
ben war, wieder bekomme. ich glaubte
damals ich werde nie ficken kénnen.
ich redete mit niemand dariiber. aber
meine sexualabwehr wurde mit der
zeit immer stirker, nach 2 jahren konn-
te ich es nicht mehr ertragen, wenn er
mich anfasste, ich hasste ihn total. und
ich wollte endlich weg von dieser fixie-
rung. ich zog von zu hause aus und
plotzlich konnte ich ficken, mit allen
moglichen minnern. ich wollte am
liebsten gar keine 2erbeziehung mehr
haben. aber das liess sich nicht vermei-
den.
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BEWUSSTSEINSVERBREITUNG

 Bericht iiher
die Amerika-
tournee von
Brooke und
Otmar

H

nde april flogen otmar und ich
(brooke) nach new york. wir ka-
men in der nacht an. dem otmar wur-
de es etwas komisch, als er zum ersten
mal die riesige bedrohende new york
skyline erblickte. wir ratterten iiber
die kaputten strassen in einem schmud-
deligen taxi durch den central park
zum haus meines vaters. die ersten ta-
ge in new york machten wir kontakte
mit freunden der AAO, kiinstler usw.,
und hielten zwei vortrige in mary-
mount und hunter college.
in new york kauften wir einen vw
bus fiir die tournee und fuhren nach
boston, wo weitere veranstaltungen
geplant waren. unser erster auftritt
war auf der boston university, einem
riesigen gebdude-komplex. es waren
ungefihr 50 leute anwesend, und wir
begannen gleich mit selbstdarstellun-
gen, um ein emotionelles klima zu er-
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zeugen. nachher sagten viele, sie hit-
ten noch nie im leben so was erlebt.
in boston waren viele daran interes-
siert, ein SD marathon zu machen und
wollten eventuell eine AA gruppe

griinden.

VORTRAG AUF HARVARD

wir hielten weitere vortrige auf
harvard und m.i.t. es machte uns
viel spass, die vornehme stimmung in
diesen traditionsverseuchten institu-
tionen zu durchbrechen. auf m.i.t.
spielten wir uns als professoren auf,
riefen die zuschauer an die tafel, stell-
ten sie in die ecke wie kinder, alle
unterhielten sich blendend. auf har-
vard in einem dick gepolsterten bib-
liothekszimmer machten einige zu-
schauer SDs. sie schrien unverschimt
durch die heiligen harvard-hallen. der
professor, der uns eingeladen hatte, war
gleichzeitig entsetzt und begeisfert.
er stotterte mir ins ohr: es ist gross-
artig was ihr macht, aber bitte erwahnt
meinen namen nicht. zwischen den
auftritten machten wir radio-inter-
views, die teilweise durch ganz amerika
ausgestrahlt wurden. es warsehr lustig,
wie die interviewer gekonnt schalteten,
werbe-unterbrechungen, anrufe vom
zuhorer-publikum. wir durften keine
worter wie fucking, prick, cunt ver-

wenden. otmar sprach das publikum-*

direkt an,dreht doch eure radios ab und
macht etwas gemeinsam, hort auf zu
konsumieren und werdet schopferisch.
ich ging die interviewer an, umarmte
sie, sie lachten verlegen auf. nach
boston fuhren wir nach amhearst im
westen von massachusetts, wo wir
einen vortrag auf der massachusetts
universitdt hielten. otmar forderte die
zuschauer auf, eine SD zu machen,

“just for the picture’”, wir machten’

_ fotos. zum schluss stellte sich das
gesamte publikum dar als verschiedene
tierarten, reptilien, sdugetiere u.s.w.
bis zum menschen, alles just for the
picture. nach der veranstaltung fuhren
wir zum haus bill zwickers, der alles
organisiert hatte. er hatte sich das
haus vor zwei jahren gekauft, um mit
hochbetten eingerichtet, in der hoff-
nung dort eine gruppe anzufangen,
aber esist nie was daraus geworden, und
er lebte noch immer allein. weil das
haus mehr oder weniger isoliert in
einem waldgebiet liegt, entschlossen
wir uns das wochenend-marathon, das
in boston geplant war, dorthin zu ver-
legen.

SD-MARATHON IN BOSTON

es kamen 17 teilnehmer, am abend

kinder auf der “farm’

vortrag auf m.i.t.

gestaltete otmar ein spontanes theater-
stiick, er liess die leute rollen spielen,
bei denen ihr charakter dargestellt
wurde, ein mann spielte die gechemm-
te aunt molly, sein einsatz war, you
are not supposed to talk now. ein auf-
gedrehter spielte einen papagei und
wiederholte alles was gesagt wurde.
otmar tanzte eine revue mit einem an-
deren, und sie sangen, its not our fault,
its not our fault, that we are so da-
maged, is not our fault, eine frau

~sprang in die mitte und schrie oh-yes

it is your fault, sie war ganz aufgewiihlt.
sonntag in der friih leitete ich die selbst-
darstellungen, wir behandelten das
problem der homosexualitit. die bio-
energetikerin, die selber schwul war,
verteidigte die homosexualitit und
griff die minner an, diese burlis, die
sich an mamas tuttel nur festsaugen
wollen. sie behauptete, dies iiberwun-
den zu haben, indem sie selber die
mama spielt fiir ihre patienten. aber
als sie dann regredierte und sich in
geburtsnihe befand, kam ihr liebes-
bediirfnis stark heraus. nachher sagte
sie, dass sie in allen ihren bioenerge-

tischen erfahrungen noch nie erlebt
hatte, dass sie die mutter braucht und
nicht kriegt und was es fiir sie bedeutet
hat. solche tiefen darstellungen l6sten
kettenreaktionen aus, viele identifizier-
ten sich und stellten ihr eigenes liebes-
bediirfnis dar. zum schluss des mara-
thons redeten sie viel davon, eine AA
gruppe zu griinden, damit sie diese
emotionelle kommunikation immer
haben konnten. sie wollten eine grup-
pe in boston anfangen fiir die 6kono-
mische basis und ausserdem im haus
in amhearst kurse halten und es eventu-
ell zu einem AA zentrum ausbauen.
nach diesem erfolg in massachusetts
fuhren wir weiter nach ithaca, new
york, wo wir auf der cornell university
einen vortrag hielten. der vortrag
wurde von einer wohngemeinschaft
organisiert, die sich seit lingerer zeit zu
einem AAO arbeitskreis zusammenge-
schlossen hatten. sie hatten liberale an-
spriche ohne jegliche praxis, waren
ziemlich eingebildet und fiihlten sich
offensichtlich von der direktheit der
AAO bedroht, da sie emotionell nicht
in der lage waren, ihre revolutioniren
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ziele zu verwirklichen. nach cornell
redeten wir in einem community cen-
“ter, wo ungefihr 50 leute anwesend
waren. das publikum war passiv und
teilnahmslos, aber einige kinder, die
dabei waren, beniitzten die gelegenheit
(wir sassen alle im kreis am boden),
selbstdarstellungen zu machen und mit
uns zu spielen. wir wurden vollig infan-
til dabei und spielten herrlich mit den
kindern.  alle erwachsenen spiirten
ihre steifheit und unfihigkeit, auf
dieser ebene zu kommunizieren, es war
ein richtiges bewusstseins-lehrstiick.
nach ithaca fuhren wir nach washing-
ton, d.c., wo wir wieder in einer wohn-
gemeinschaft lebten, mit einer sehr
eigenartigen struktur. sie bestand aus
zwei wohnhiusern, eins gehorte den
frauen, das andere den minnern. der
kontakt zwischen ihnen war be-
schrinkt, es herrschte eine schwule
atmosphire, viele unausgesprochene
konkurrenzen und probleme in der
gruppe.

wir hielten einen vortrag am abend
in einer kirche, ziemlich viele leute wa-
ren dabei als wir von den problemen,
die in einer gruppe auftauchen, erzihl-
ten, und wie wir sie bewiltigt haben

marathon in amherst

wir stellten die sessel im kreis und gin-
gen zui selbstdarstellung iiber, einige
kamen in die mitte und versuchten
nach unseren anweisungen ihre charak-
terrollen iibertrieben darzustellen. ob-
wohl die darstellungen oberflichlich
blieben, war der abend sehr unterhalt-
sam und dauerte mehrere stunden, weil
die leute einfach nicht gehen wollten.
von ihnen entschlossen sich mehrere
in die boston AA versuchsgruppe zu
ziehen. eine ehepaar aus florida war
auch auf besuch in washington, sie
hatten ein 3-jahriges midchen, und
noch ein kind war unterwegs. sie
suchten schon lange nach alternativ-
lebensformen, waren aber bisher von
allen kommunen enttiuscht gewesen,

sie entschlossen sich, auch nach boston
zu gehen.

SHANNON FARM

die nichste kommune, die wir be-
suchten, war shannon farm, dort leb-
ten ungefihr 30 leute verstreut auf
460 acres land. wir waren zufillig
dort am tag ihres monatstreffens.
sonst sahen sie sich kaum. das einzig
sichtbare haus wurde von 5 erwachse-
nen und 3 kindern bewohnt, sie erzihl-
ten mir grosse pline, viele hiuser zu
bauen, wo sie alle zusammen wohnen
konnten. sie hatten sogar grundrisse
gezeichnet, grossartig angelegt mit land-
wirtschaft und wohneinheiten. aber
die realitit sah anders aus. sie ver-
brachten einen grossteil des meetings
in kleinlichen streitereien, ob die ufer
des flusses unterstiitzt werden sollen,
damit sie nicht hineinfallen, oder ob
jeder eingriff in der natur von vornhe-
rein verboten gehort. das lustigste war
ein streit dariiber, ob man groundhogs
(hamsterihnliche tiere, die sehr schid-
lich sind) umbringen darf oder nicht.
die gruppe hat sich férmlich in zwei
arteien gespalten dariiber. nachdem

sie erschopft von ihrem meeting ka-
men, die meisten seufzten, scheisse,
schon wieder nichts passiert, zeigten
wir die filme und redeten von der
AAO. ich wollte anhand ihrer proble-
me eine selbstdarstellung demonstrie-
ren, und forderte vertreter der zwei
groundhog parteien auf, ihre meinung
iibertrieben darzustellen. einer kam
raus und drehte durch vor wut, diese
verdammten groundhogs gehéren aus-
gemerzt, er erschlug eine armee von
groundhogs in der luft. dann kam eine
frau und lobte die groundhogs in
hochsten tonen, sie sind so siiss und
lieb, wie kann man ihnen weh tun,
solche unmenschlichkeit, alle haben
sich schief gelacht, wie die emotio-

nelle einstellung rausgekommen ist,
statt den endlosen intellektuellen dis-

kussionen.

der leiter der gruppe wollte die
selbstdarstellungen unterbinden, aber
es war nicht mehr zu halten, viele
sprangen in die mitte und explodier-
ten, otmar machte eine tolle darstel-
lung als kleinfamilienmensch, der in
einer kommune leben will, aber dazu
unfihig ist, beschrieb die schwierig-
keiten, die durch die zweierbeziehung
entstehen und stellte dann seine eigene
entwicklung in der AAO dar.

TWIN OAKS

danach fuhren wir nach twin oaks,
eine der grossten und bekanntesten
kommunen in amerika. die hauptgrup-
pe bestand aus 50 leuten, dann waren
2 nebengruppen mit 8-15 leuten. sie
hatten etwa 8 gebiude gebaut fiir wirt-
schaft und wohnen, darunter eine werk-
statt und ein hammock shop. sie pro-
duzierten hidngematten, die sie aus
kunststoffaser selber webten. sonst
hatten sie eine kleine landwirtschaft
mit kiihen. die arbeit war durch ein
labor-credit system organisiert, das
heisst, jeder muss eine arbeitsstunden
quote erfiillen, es war zu der zeit 40
stunden in der woche. die unbelieb-
testen jobs zihlten mehr, z.b. 1 1/2
einheiten fiir jede arbeitsstunde,
wihrend die beliebtesten jobs weniger
wert waren. -jeder hat sein eigenes
zimmer, winzige kimmerchen, die
wie studentenzimmer eingerichtet
waren, mit stereoanlagen, posters,
wandschmuck, us.w. ich sprach mit

. jemandem, der mir erzihlte, er habe 3

tage lang mit depressionen im zimmer
gesessen, aber niemand ist zu ihm
gekommen. wir héorten auch schlimme
zweierbeziehungsgeschichten, ein
mann erzdhlte, seine frau hitte ihn
verlassen, ist mit einem anderen
schwanger geworden und dann zuriick
zu ihm gekommen. ein anderer sagte,
er sei hierher gekommen, um eine
freundin zu finden, jetzt habe er eine
gefunden und wolle mit ihr moglichst
bald ausziehen. iiberhaupt beklagten
sich die twin oakler, dass so viele leute
ein- und ausziehen, dass die gruppe
ziemlich unstabil sei. wir machten
einen selbstdarstellungsabend, fast alle
mitglieder der gruppe waren anwesend.
wir erzihlten am anfang iiber die ent-
wicklung der AAO, dann gingen wir
zur selbstdarstellung iiber, ich spielte
klavier und sang, ich war schon immer
ein twin oaks fan, aber jetzt wo ich die
realitit sehe, habe ich das deutliche
gefiihl, dass einiges in der luft liegt,
was nicht ausgesprochen wird. ich
warf den leuten bedeutungsvolle
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blicke zu. wir sprachen dariiber, wie
die zweierbeziehung eine gruppe zer-
fetzt, wir redeten von dem arbeits-
credit system, dass so ein dusserlicher
zwang notwendig ist, um die leute zum
arbeiten zu bringen, scheinbar kénnen
sie sich nicht identifizieren, oder die
kommunikation am arbeitsplatz fehlt.
alle waren sehr betroffen. eine frau
stand auf, den trinen nahe und sagte,
was sagt ihr uns das jetzt, was konnen
wir machen, wir tun doch unser bestes,
sie begann zu weinen, einige wollten
dann negative fragen stellen, ein mit-
glied der gruppe unterbrach sie und
sagte, ihr kommt mir vor wie die wich-
tel, die immer unbedingt was aussetzen
wollen, wenn wir vortrige iiber twin
oaks machen. im allgemeinen hatte
die gruppe das meiste bewusstsein von
allen gruppen, die wir besuchten, sie
waren sehr daran interessiert, die emo-
tionelle situation der gruppe zu ver-
bessern. wir blieben einen tag linger
und dann fuhren wir weiter zur farm,
der grossten kommune amerikas mit
mehr als 1000 mitgliedern. -

DIE FARM

wir kamen ziemlich erschopft nach
einer langen fahrt an, durften aber
nicht hineinfahren und mussten erst
lange mit den wichtern im guard-
house sprechen. sie wollten uns nicht
hineinlassen, sagten, der otmar sei zu
yang, zu dominant und nicht beschei-
den genug, otmar entschuldigte sich,
und sagte ja, das war schon immer
mein problem. als das verhor sich in
die linge zog und sie wollten uns noch
immer nicht rein lassen, hauten wir
wieder ab und iibernachteten in einem
motel. am nichsten tag fuhren wir
wieder hin und redeten mit ihnen
weiter, sie waren inzwischen bereit,
uns hineinzulassen, wollten aber nicht,
dass wir filmen. ich sprach mit einem,
matthew, der schon von anfang
an dabei war, er war sehr positiv und
machte mit uns eine fithrung, dabei
hatten wir auch gelegenheit zu filmen.
auf der farm ist die zweierbeziehung
heilig, paare werden vom spiritual lea-
der stephen bei der sonntagsmesse
verheiratet, die farm war wie ein hippie
museum, eine reise zuriick in die 60er
jahre. sie waren strikt vegetarisch, er-
zeugten ein iibelschmeckendes getrink
aus sojabohnen, das milch ersetzen
sollte. fast das einzig positive an der
farm waren die kinder, sie hatten eini-
ge hundert kinder, die wild in banden
herumzogen, sehr lebendig. solche kin-
dergruppen kamen ofters auf uns zu
und wollten gefilmt werden. dadurch,
dass sie sich den eltern entziehen konn-
ten und zusammen in gruppen spielten,

konnten sie ihre schidigung besser auf-
arbeiten. es war unmoglich, dort einen
vortrag zu machen oder den film zu
zeigen, sie hatten nicht einmal einen
gemeinschaftsraum. am abend fuhren
wir nach chicago, wo wir eine veran-
staltung hielten. nach chicago hatten
wir auftritte in milwaukee und madi-
son, wisconsin. hier waren die leute
mehr politisch engagiert und die frau-
engruppen besonders stark. der erste
vortrag endete damit, dass die positiv-
sten leute blieben und die griindung
einer AA besprachen, sie lebten in ver-
schiedenen wohngemeinschaften, aber
kannten sich, zum schluss umarmten
wir sie und sie sich. eine tolle, lockere
atmosphire entstand, fiir uns sehr er-
frischend. in madison waren einige
aggressive linke dabei, die versuchten
mich wihrend einem vortrag fertig
zu machen, ich bekam etwas angst aber
otmar sprang auf und beschimpfte sie
in einer wiitenden darstellung mit hoch-
ster ironie, ja, die regierung ist an allem
schuld und ihr seid die engel und heili-
gen, ihr habt selber keine aggressionen.
dem publikum war es klar geworden,
dass diese aufgedrehten typen voller un-
bewusster aggressionen steckten, einer
forderte sie sogar auf, eine selbstdar-
stellung zu machen. otmar sagte, dass
man auf diese art und weise nicht kom-
munizieren kann, er ging hin und um-
armte die linken, sie schmolzen weg,
das publikum war sehr beriihrt. darun-
ter war meine schwester, die in einer
schwulen wohngemeinschaft lebt, wir
machten eine darstellung iiber den ur-
sprung der homosexualitit, es muss
sie getroffen haben, nachher machte
sie mir vorwiirfe, dassich eine schlechte
schwester sei, dass ich sie nicht akzep-
tiere, usw. ziemlich irrational. madison
war unser letzter auftritt, wir fuhren
wieder nach osten zu der boston grup-
pe. dort wehte gleich ein anderer wind,
die gruppe war zu zehn leuten ange-

otmar mit bill zwicker
wachsen.

ALTERNATIVMESSE IN AMHERST

in amherst war eine grosse alterna-
tivmesse im gang, wir machten dort
den ganzen tag filmvorfiihrungen und
vortrige mit viel erfolg, unter hunder-
tenvon ausstellungen iiber sonnen-und
windenergie, umweltschutz und allem
moglichen, unser zimmer war meist
voll, obwohl wir mit buckminster fuller,
ralph nader und anderen grossen na-
men konkurrieren mussten. das
towards tomorrow fair dauerte ein
wochenende, samstag abend war der
héhepunkt, das zimmer war gestopft
voll und viele standen draussen im
gang. otmar und ich machten eine
darstellung iiber sexualitit, zuerst zog
sich otmar aus und legte sich stram-
pelnd am boden wie ein kleines kind
und stellte das positive infantile kor-
pergefiihl dar. nachher kam ich, ich
zog mich auch aus und redete wie ein
wissenschaftler, der widerspruch war
kostlich. ich brachte wissenschaft-
liche beweise, um die sublimierungs-
theorie zu widerlegen und stellte fest,
dass freie sexualitit ein menschliches
grundbediirfnis sei. jeden abend ka-
men viele von den besuchern zu bill
zwicker’s haus, 20 km entfernt, weil
sie die selbstdarstellung nidher kennen
lernen wollten. die gruppe festigte
sich mehr und mehr. paul aus genf
ist angekommen, er musste nach
kanada wegen seiner aufenthaltsgeneh-
migung und wollte danach zuriick nach
amherst fahren und die gruppe eine
zeitlang leiten. die gruppe will in bos-
ton eine wohnung mieten und eine
okonomische basis schaffen. gleich-
zeitig werden einige am land bleiben
in amherst, das haus wird ausgebaut
und eine kindergruppe gegriindet.
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Amerika-Idol der
Konsumgesellschaft

merika hat erst eine 200jihrige

geschichte als staat, vor 400 jah-
ren begann die besiedelung. aussensei-
tergruppen der europiischen gesell-
schaft, stark sexual- und lebensfeind-
liche relgionsgruppen, puritaner, calvi-
nisten, quiker, in europa verfolgt, wi-
chen nach amerika aus. die puritani-
sche religion verbot lachen, tanzen,
singen und alle positiven lebensiusse-
rungen. in allen motels und hotels der
USA liegt die bibel auf, in einigen staa-
ten ist jeglicher geschlechtsverkehr
ausser gesicht zu gesicht gesetzlich ver-
boten. im 18. jahrhundert war das be-
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diese schizophrenie zwischen der ideo-
logie des american way of life ...
volkerungsverhiltnis minner zu frauen
1:10. noch heute werden die meisten
minnlichen babies vorhautbeschnitten,
es gibt kein gesellschaftliches bewusst-
sein iiber dieses kastrationsritual.

AMERIKANISCHE GESCHICHTE
UND CHARAKTER

amerika ist chaotisch besiedelt, es
gibt wenige soziale gemeinschaften wie
dorfer oder stidte, 70% leben in ein-
familienhdusern, abgeschirmt von den
nachbarn. amerika zeigt, dass die regu-
lation des gesellschaftlichen zusammen-
lebens durch das kapital nicht méglich
ist, es gibt kaum eine staatliche gesell-
schaftsorganisation, der kampf der ka-

... und emotioneller realitit ist durch-
gehend

pitalmachtgruppen ist an der land-
schaftszerstorung ablesbar. eine gigan-
tische naturresourcenvergeudung, das
ganze land ist im umbruch. inden 13
new england staaten, den ersten kolo-
nien, ist eine europa-ihnliche zivilisa-
tion. auf der fahrt nach tennessee, ei-
nem ‘confedérate state der siidstaaten,
verfallen die von ehemaligen neger-
sklaven betriebenen farmen. annih-
ernd jede 2. dieser holzhiuserfarmen
ist verlassen, teilweise umgekippt—
potemkinsche dorfer der kapitalgesell-
schaft — ihre ehemaligen bewohner
sind arbeitskrifte der industrien oder
bedienstete der reichen bourgeoisie,
die in einer biedermeier— idylle, ihn-
lich der europiischen griinderzeit, den
lebensstil der feudalen imitieren. sie
leben bewacht in umziunten luxus-
ghettos. der wirtschaftliche macht-
kampf zwingt millionen zum stindigen
iibersiedeln. 7 *millionen amerikaner
leben in riesigen bis zu 10m langen,
venzianisch, gotisch oder in anderen
stilen verzierten wohnwagen. die auf-
bautruppe der bourgeoisie —unterwegs
zum bau neuer produktionsstitten,
erntearbeiter-proletariat unterwegs,
einsetzbar vom siiden den ernten bis
zur letzten im norden folgend. die ge-
sellschaftliche konsequenz dieses wirt-
schaftskampfes, kriege wie der erste
und zweite weltkrieg, erfuhren nur die
soldaten ausserhalb der USA.

bei den SD-abenden und marathons
kam es immer wieder zu korperlich

gefihrlichen darstellungen der teilneh-
mer, die aggressionen waren unbewusst.
am ende des marathons in amherst
wollte mich ein teilnehmer umarmen,
sprang mich aber an, er war nachher
total verwirrt.

diese schizophrenie zwischen der
ideologie des american way of life
und emotioneller realitit ist durch-
gehend. antinazifilme als versuchte
aggressionsabfuhr gehéren zum stan-
dardprogramm der amerikanischen
fernsehprogramme, sie bestitigen dem
zuschauer gleichzeitig die saubere
integritit der amerikaner. die “tole-
rante”’ beziehung zu kindern ist viel-
mehr die kommunikationsunfihigkeit
der erwachsenen. sie betrachten kin-
der als ihresgleichen und umgehen so
die auseinandersetzung mit ihnen.

DIE AMERIKANISCHE KOMMUNE-
BEWEGUNG

wir besuchten viele kommunen und
wohngemeinschaften. die entwickelt-
sten wie etwa ““twin oaks” haben es bis
zu gemeinsamen produktionsstitten ge-
bracht. durch die nichtgel6sten zweier-
beziehungsprobleme gibt es keine sozi-
ale kommunikation, fiir viele sind diese
gruppen ein zweiter start ins biirgerli-
che leben, weg von der angst, den part-
ner, wie es hiufig geschieht, zu verlie-
ren. diese gruppen zerfallen sehr

schnell oder haben eine starke fluktua-
tion, der widerspruch zwischen zweier-




_kinder auf der “farm”’
beziehun g und gruppenbeziehung wird
nicht erk annt oder zur diskussion ge-
stellt. die* emotionelle schidigung, die
daraus res ultierende kommunikations-
unfihigkeiit, wird als individuelle gege-
benheit bet rachtet. als wir fiir unseren
film iiber di e amerikanische kommune-
bewegung e ine frau im stall von twin
oaks interviiewen wollten, merkte ich,
dass sie sehr gestaut war. sie reagierte
auf keine ineiner fragen. ihr arbeits-
kollege meinte lichelnd: some people
like to talk and some not. in twin
oaks leben in 3 einige kilometer aus-
einanderliegenden gruppem, 70 leute
und 4 kinder. die gemeinsamkeit be-
schrinkt sich auf die arbeitsbeschaffung
und freizeitgestaltung fiir den einzel-
nen. die leistung wird nach einem
-punktesystem bewertet. wer es sich
leisten kann, lebt etwas ausserhalb der
siedlung. viele gruppen, wie etwa die
farm, haben ausser produktionsorgani-
sation religiose wahnideen als ventil
und zusammengehorigkeitsiiberbau.
in wirklichkeit festigen sie eine
minnerherrschaft durch mystifizierung
der hierarchie. die ehen werden von
steven als priester geschlossen, sie wer- .
den als heilig betrachtet. die gefahir
der befreiung aus dieser sexualunter -
driickung ist durch strenge treue nie:-
dergehalten. den frauen wird als mii t-
tern im spiritual midwifing, eine idoli-
sierende naturbedeutung zugesproche:n.
die rolle der frau bleibt die alte, durch
aufnehmen von babies werden die
frauen mit arbeit eingedeckt. kinder-

hiiten ist auf der farm hauptsichlich
aufgabe der frauen. ledige miitter wer-
den eingeladen, ihr baby auf der farm
zu kriegen und es dort zu lassen. die
farm umfasst 2.-3.000 mitglieder in
land- und stadtgruppen. am haupt-
sitz in tennessee leben 1.000 erwach-
sene und 320 kinder. farmmitglieder
stirken ihr sendungsbewusstsein als
entwicklungshelfer in siidamerika.
die farm basiert auf dem bewusstsein
des puritanismus, sie ist ein paranoides
schwules mannerherrschaftsystem, auf-
geputzt mit fernostlicher mystik.
unfreiwilliger peositiver aspekt sind
die kinder, sie sind in banden von
10-20 dem wahnsinn der erwachsenen
widerstandsfihiger. allerdings miissen
8jihrige miadchen bereits mutterrrollen
iibernehmen, sie hiiten die babies.

die hiuser liegen verstreut auf ihren
ca. 600 ha besitz. unverheiratete woh-
nen getrennt, einzige gruppenkommu-
nikation ist einmal in der woche “sun-
day morning service”. auf einer wiese
treffen sich alle, um einem gebet von
steven zu lauschen.

ein auffangbecken fiir schwerstge-
schidigte stellt die bewegung des hare
krischna dar, sie haben ca. 20.000 mit-
glieder in den USA. eines ihrer zen-
tren liegt bei pittsburg in pennsylvania.
sie schaffen kaum sexuelle kommuni-
kation, minner und frauen baden in
getrennten seen. die 6konomische
basis ist betteln in den stidten. in ih-
rer ideologie wird dies verdringt:
“hare krishna gibt dem elefant das gras

zum leben, warum sollte er den men-
schen im stich lassen”, sie haben ca.
250 ha land. die spannungen werden
durch arbeit von 4.00 uhr friih bis
7.00 uhr abends abgefiihrt, 3x tiglich
meditation. frauen kochen 4x tiglich
25 komplizierte, himmlische gerichte
wie geschleuderte milchkugeln in ho-
nig. manner subsumieren ihren wahn-
sinn in priesterstufungen mit weiheri-
tualen, vor den weihetagen trommelt
der kandidat die nacht durch. die
frauen glauben mit hare krischna ver-
heiratet zu sein, sie ziichten im ge-
wichshaus blumen fiir den tempel. die
ca. 100 verstreut lebenden mitglieder
leben in slumartigen hiitten. sie bauen
seit drei jahren an einem neuen bom-
bastischen tempel mit marmorminia-
turen und blattgoldverzierungen, der
mit jeder staatskirche mithalten kann.
im alten tempel steht als mittelpunkt
ein thronartiger stuhl mit einem bild
hare krischnas.

der zentrumsleitende priester fihrt
uns im strassenkreuzer zum neuen
tempel, ansonsten wird mit ochsenkar-
ren transportiert. die 3 grundprinzi-
pien des menschen sind eating, defen-
ding, mating. d.h. essen; verteidigung
(als projizierte aggression); mating
heisst freundschaft machen und um-
schreibt sexualitit auf der einen seite
und spiritual life auf der anderen. je
weniger energieaufwand fiir die ersten
drei, umso mehr energie fiir letzteres.
die wenigen kinder werden indoktri-
niert, in unserem filminterview sagt
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ein 9jahriger auf die frage eines 22jih-
rigen priesters, was mit seinem korper
passiert, wenn er stirbt, und wem sein
korper gehort: my body is eternal,
he belongs to hare krishna.

BEWUSSTSEINSSTAND IN
AMERIKA

die amerikanische kommunebewe-
gung ist produkt der bourgeoisie —
die USA, der staat,in dem sie nach jahr-
hundertelangem kampf in europa, um
politische strukturierung der gesell-
schaft nach den diffusen akkumula-
tionsprinzipien, die politische macht
iibernommen hat. der bewusstseinsho-
rizont ist rein materiell ausgerichtet.
konsumgiiterproduktabsatz, kurzlebige
giiterfiille, hastiger verschleiss, ausge-
richtet nach dem sinnlosen macht-
kampf der finanz- und produktions-
elitefamilien. dieser kampf wird noch
chaotischer durch die nicht-integration

ehemaliger europdisch-nationaler grup-
pen, die in ihrem machtkampf politi-
sche institutionen beherrschen, eigene
universititen mit nach kapitalpotenz
der familien vorgezeichneter karriere
im ghetto des universititskampus er-
richten. burgen, kathedralen, schlosser,
waren die machtsymbole des feudalis-
mus, — universititen, verwaltungswol-
kenkratzer, kulturzentren sind die der
bourgeoisie und ihrer materialistischen
glaubenslehre. die architektur ist

monumental im zuckerbéckerstil, klas-

sizistisch oder kopien der faschisti-
schen architektur. die kunst illustriert,
wenn auch manchmal ironisierend, wie
etwa in der pop-art, die konsumlehre,
sie hat keinen anderen gegenstand.
bewusstseinsarbeit iiber den menschen,
seine bediirfnisse, iiber die emotionelle-
soziale situation gerinnt zum holly-
woodschinken, zu mystischen wahnide-
en und zur psychokosmetik der janovs
und werner erhards. .

Jeromy Bluhm:

Bericht eines Marathon-
teilnehmers in Amherst

or dem selbstdarstellungsmara-
Vthon, das am 14./15. mai gehal-
ten wurde, hatte ich soviel angst, dass
ich am abend vorher traumte, ich hit-
te den schlafsack, den ich zum mara-

sd jeromy

thon mitbringen sollte, halb aufge-
fressen. ich werde nicht versuchen,
den traum zu deuten, habe aber den
eindruck, dass ich sehr unsicher war,
aber es war dann gar nicht so schlimm.

]

in der tat, ich hatte sogar sehr viel
spass, obwohl ich nicht behaupten
kann, dass es emotionell die ganze zeit
sehr bequem war. 15 leute nahmen
am SD-marathon teil und verbrachten
etwa 36 stunden zusammen in einem
haus in der nihe von amherst, massa-
chusetts. brooke und otmar aus der
AAOQO leiteten.

wir hatten alle die gelegenheit, uns
vor der ganzen gruppe darzustellen.
brooke und otmar halfen uns dabei,
machten vorschlige, deuteten oder
machten auch selbstdarstellungen.

in den selbstdarstellungen war es
fir uns moglich, unsere rationale
selbstbeherrschung aufzugeben, uns
gehen zu lassen und die emotionellen
impulse, die wir verspiirten, darzustel-
len. ich erlebte eine unglaubliche span-
nung in gesicht und héinden, eine span-
nung, die vermutlich immer da ist und
auf eine doktor jeckyll und mr. hyde—
art hatte ich das bediirfnis, meine nor-
male offizielle, freundliche und auf-
merksame verhaltensrolle fallen zu
lassen, meine zihne zu zeigen, zu
knurren, versteckte aggressionen her-
vorzuholen. auch das gefiihl der ent-
tauschung stellte ich dar. brooke und
otmar erklirten, dass diese emotionen
unterdriickte gefiihle aus der kindheit
sind, wenn wir sie nicht herauslassen,
machen sie uns steif.

die darstellungen waren teilweise
sehr eigenartig. obwohl ich norma-
lerweise grosse hemmungen habe,
gefiilhle zu zeigen, die mir unpassend
oder dumm vorkommen, genoss ich es
diesmal in vollen ziigen, diese gefiihle
vor der gruppe darzustellen. die er-
leichterung, die ich dadurch wihrend
des marathons erlebt habe, haben an-
gehalten. nachdem ich ‘geiibt’ habe,
meine gefithle zu zeigen, fillt es mir
nun leichter, dasselbe in meiner alten
umgebung zu tun.

wihrend des wochenendes horten
wir viel von brooke und otmar iiber
die AA-lebenspraxis. obwohl ich noch
sehr an meinem besitz hinge, an mei-
ner wohnung, an meinem privatleben
usw., fasziniert mich die idee, in einer
gruppe mitzumachen, wo ich diese
sachen fiir die chance eintauschen
kann, wirklich ich selbst zu sein, ohne
angst und ohne mich genieren zu miis-
sen. ich sah, dass es otmar und brooke
sehr gut ging. ich war von den zweien
sehr stark beeindruckt, von ihrer leben-
digkeit, direktheit, ihrem humor, ihrer
zuneigung zu allen menschen, ihrer
spontanen ablehnung von rollen und
von verhalten, das sie als fad empfan-
den, und von ihrer unglaublichen lok-
kerheit und Kkreativitit. ich fiihlte,
wenn das ein mensch sein kann, dann
mochte ich auch so sein.

&
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Ami: Bewusstseinsverbreiter

Das war fiir mich eine ganz tolle sa-
che, denn ich hatte nicht erwartet,
dass es mir dabei so gut gehen wiirde.
doch zu beginn war ich ziemlich auf-
geregt. ich spiirte meine ingste vor
dem erwachsensein, vor der selbstin-
digen entscheidung, vor der verantwor-
tung.

ich kannte fast niemanden aus die-
ser gruppe, die meisten sah ich zum er-
sten mal in meinem leben. die gruppe
war fast ganz am anfang. sie lebten erst
ein paar monate zusammen, ich stiirzte
mich gleich voll hinein ins AA-leben
als gruppenleiter.

in frankreich gibt es seit ende des
letzten jahrhunderts eine gesellschafts-
form, die scop, eine art genossen-
schaft, die dem gemeinschaftseigentum
und der gemeinsamen arbeit und pro-
duktion sehr entgegenkommt. so eine
scop haben wir in der pariser gruppe
auch gegriindet und alle unsere betrie-
be darin zusammengefasst (ein multi-
service mit elektrik, installation, bau,
tischlerei, dekoration, transport und
eine aktionsanalytische praxis). fiir
mich war es ein bedeutender schritt in
meiner entwicklung, mich fiir 6kono-
mie und geschifte verantwortlich zu
fihlen und mich so dafiir zu inter-
essiren. ich habe dadurch in der pra-
xis gesehen, dass es gut moglich ist,
mit der KFG zusammenzuarbeiten und
innerhalb der gesellschaft eine positive
alternative aufzubauen. doch als ich
bei einer atomkraftwerksdemonstra-
tion dariiber sprach, haben uns linke
wieder einmal als AA-faschisten be-
schimpft und wir sind gegangen, als
wir sahen, dass sie mit stocken bewaff-
net waren.

als wir bei einer anarchistengruppe
waren, die in einer scop sauvage, einer

ami

wilden scop, zusammenarbeiten, und
iiber unser zusammenleben sprachen,
da redeten alle gleichzeitig, denn sie
wollten keinen chef und schliesslich
konnten wir doch nicht verstehen, dass
sie schon einmal versucht hatten als
kommune zusammenzuleben, und dass
sie davon genug hatten. ihr “schwarzer
orgasmus”, so hatte die gruppe geheis-
sen, war nicht ganz befriedigend ver-
laufen.

etwas sanfter verlief unsere begeg-

nung mit der 6kologischen bewegung.
sie schwirmten fiir natur und men-
schenfreundliche umwelt, was verstind-
lich ist, wenn man die moderne stein-
wiiste von paris und die stindig ver-
stopfte autobahn, die peripherique
kennt. allerdings haben auch sie kei-
nerlei konkrete vorstellungen dariiber,
was man besser machen konnte und
vor allem wie. auch sie sind sich nur
dariiber einig, dass es so nicht weiter-
geht. sie waren zwar interessiert an ei-
ner gemeinsamen lebenspraxis, doch
ihr prisident, der in dunkelgrinem
samtanzug, parfiimiert und in weissen
tennisschuhen erschienen war, sagte, er
schitze und brauche den kleinen un-
terschied zwischen mann und frau.
er wirkte dabei wie ein schmachtender
griechischer jiingling. renee dumont,
ein schriftsteller und fithrender ideolo-
ge dieser bewegung sprach sich dafiir
aus, dass die AAO und die okologische
bewegung zusammenarbeiten miissen
und kiisste mich dabei begeistert.

ziemlich betroffen war ich, als wir
toulin, einen schriftsteller der gewalt-
freien bewegung, sahen. auch er
kimpfte gegen die atomwaffe, gegen
die abtreibung und fiir ein besseres lie-
bevolleres leben. er war katholik, lebte
gegeniiber dem grossten gefingnis von
paris und hatte gerade ein buch iiber
den tod geschrieben. natiirlich war fiir

gasteabend in der pariser gruppe



in in Paris
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ihn die familie heilig und gemeinsame
sexualitit eine schweinerei.

am schlimmsten erging es uns bei
den feministinnen. es war ein inter-
nationales frauenfest auf der freien
uni vincennes. 5000 frauen aus allen
lindern hatten sich versammelt, um zu
beweisen, dass sie auch ohne minner
etwas machen konnen. 2 tage lang
machten sie eine arbeitsgruppe nach
der anderen, doch es schaute nichts da-
bei heraus, ausser, dass sie uns den ein-
tritt verwehrten, weil sich die AA frau-
en angeblich von sexistischen minnern
unterdriicken lassen. ich hielt vor dem
eingang eine rede in SD form, viele
horten mir bereits begeistert zu, doch
der “harte kern”, einige lesbische
frauen, die dieses treffen organisiert
hatten, stimmten indianergebriill gegen
mich an, und schliesslich sangen sie
gemeinsam, dass freie sexualitit nichts
mit befreiung zu tun habe.

auf derselben uni, in vincennes.
hielt ich auch zwei seminare iiber AA-
lebenspraxis, eines in psychologie und
eines in psychoanalyse/soziologie und
an der uni nanterre auch eines in sozio-
logie.

von diesen beiden unis war 68 die
revolutionswelle ausgegangenund heute
gehoren progressiv sein, liberal sein
und beschmierte winde einfach zum
stil. obwohl wir alle unsere vortrige
mit lockeren selbstdarstellungen been-
deten, wagte sich kaum ein student in
die mitte, sie sind sehr brav geworden.
so brav sogar, dass bei einem wochen-
endtreffen iiber politik und bioenergie
von verschiedensten therapiearten
manche professoren aufgeschlossener
waren fiir eine praktische verinderung
und fiir zusammenleben als viele stu-
denten.

und die revolutioniren wortfiihrer
und ideologen von damals sind inzwi-
schen moderne, etablierte linke schreib-
tischphilosophen geworden.

es ist in, links zu sein und auf der
bioenergetischen therapie- und befrei-
ungswelle mitzuschwimmen, stunden-
und tagelang diskussionen iiber marx.
freud, reich oder die AAO zu fiihren.
und dann mit seinem privatauto und
seiner zweierbeziehung beruhigt und
guten gewissens in seine privatwoh-
nung zuriickzukehren.

wenn wir bei vortrigen und diskus-
sionen SDs machten und dabei ihre
wirkliche situation ansprachen, haben
sie das “SD-theater” konsumiert wie
alles und sich gut unterhalten, denn
“wo AAs auftauchen, ist immer was

los!™
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GESELLSCHAFT

Menschenrechte

die menschenrechte ergeben sich aus
den biologischen grundbediirfnissen des
menschen.

wer die verwirklichung der menschen-
rechte fordert, verlangt die erfiillung und
verwirklichung der biologischen grundbe-
diirfnisse. wer die durchsetzung der men-
schenrechte fordert, fordert eine radikale
verinderung der gegenwirtigen gesellschaft,
die nicht in der lage ist, die grundbediirfnis-
se zu verwirklichen.

nur die radikalste umgestaltung des ge-
sellschaftlichen lebens kénnte heute die er-
fillung der biologischen grundbediirfnisse
ermoglichen.

da die anwendung von gewalt und
zwang selbst dem grundbediirfnis des men-

schen widerspricht, scheidet gewalt als mit-

tel zur erreichung der biologischen grund-
bediirfnisse aus.

gewalt kann nur die materiellen ver-
hiltnisse verindern. die verinderung der
materiellen verhiltnisse allein bewirkt nicht
automatisch eine gesellschaft, die fihig
wire, die grundbediirfnisse zu realisieren.

was durch gewalt aufgebaut wird, muss
durch gewalt erhalten werden. die revolu-
tion zur verwirklichung der grundbediirf-
nisse ist eine revolution des bewusstseins.

die biologischen grundbediirfnisse des
menschen konnen nicht in einer gesell-
schaft, die durch gewalt zusammengehal-
ten wird, erkannt und verwirklicht wer-
den, sondern nur im gemeinsamen zusam-
menleben direkter lebenspraxis.

gemeinsames zusammenleben, freie
sexualitit und gemeinsames eigentum sind
die voraussetzung fiir die erfiillung aller
anderen grundbediirfnisse des menschen.

gemeinsame gestaltung der lebens-
praxis, gemeinsame versorgung mit ma-
teriellen giitern und gemeinsame ernih-

rung, gemeinsames zusammenleben in ge-
meinsamen hidusern, gemeinsame bewusst-
seinsarbeit und bildung, gemeinsame me-
dizinische und hygienische betreuung.
gemeinsame schopferische entwicklung in
einer aggressions- und gewaltlosen ge-
sellschaft.

der aggressive, kriminelle, geschidig-
te mensch ist ein produkt einer gesell-
schaft, die unfihig ist, die biologischen
grundbediirfnisse zu realisieren.

die erhaltung des ékologischen
gleichgewichtes, gemeinsame bedacht-
nahme auf erhaltung der biologischen
lebensqualitit jedes einzelnen.

@ cgemeinsame organisation und gestal-
tung der erde ohne staatliche und pri-
vatrechtliche grenzen.

gemeinsames aufwachsen der kinder
in der kindergruppe.

recht des kindes auf eine emotionell
nicht geschidigte mutter.

forderung der sexuellen entwicklung
des kindes.

identitit von leben, lernen, und be-
wusstseinsarbeit.

forderung der sozialen entwicklung
des kindes durch spiel, gemeinsames
lernen und gemeinsame bewusstseins-
arbeit in der kindergruppe.

die mutter und die erwachsenen der
gruppe sind fiir die entwicklung der biolo-
gischen grundbediirfnisse des kindes verant-
wortlich.

die diskussion um die menschenrechte
von der basis der kleinfamilie her bleibt
eine moralische diskussion.

die menschenrechte und die grundbe-
diirfnisse konnen heute bereits in direkter
lebenspraxis realisiert werden.

vorbedingung ist das gemeinsame zu-
sammenleben in alternativen gesellschafts-
modellen.
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ruhms. jeder ist privat fiir sich. die
weniger arrivierten miissen sich ein
zimmer mit anderen teilen, was gleich
zu beginn einen veranlasste, alle seine
bilder abtransportieren zu lassen, er
fiihlte sich anderen gegeniiber benach-
teiligt und war beleidigt. jeder will sein
eigenes topfi, um sich einmal richtig
ausscheissen zu konnen, draussen im
park bekamen die bildhauer iiberdi-
mensionale sandkastenspiele subven-
tioniert, sie diirfen riesige briicken
bauen und in die luft sprengen, sie
bauen unbewohnbare holzhiuser,
betonmonumente und stahltiirme,
einsame kunst.

sie nehmen sich so ernst dabei,
die Kkiinstler, aber keiner kann sein
werk geniessen. einer ist bose, weil

iEET

il
i

die stadt ihm nicht erlaubte, einen
starfighter auf dem dach zu montie-
ren: die kunst muss frei sein. andere
siecht man mit zwanghafter akribie
spuren sichern. spurensicherung ein
neues schlagwort, hier sollen archiolo-
gie, geschichte und forschung zu einem
neuen weg der kunst verschmolzen
werden. ergebnis: streichholzstidte,
verwiistet, verbrannt, dhnlich den mi-
niaturbauten von  hobbybastlern.
ein anderer lisst einen 1000 meter
langen schwanz in die erde rammen,
hundert pappschwine werden durch
den park getragen, mama alles fiir
dich. wieder einer liuft mit langem
gesicht herum, seine wortreihen lau-
fen zu schnell iiber den elektronischen
anzeiger, schliesslich bricht der strom
zusammen.

die kunst der KFG ist fad, man
spiirt, es fehlt die lebenspraxis, alles
ist so mystisch, saftlos und ungeil.

BeRasEbsidaansiai

4

o wie die kiinstler in der kleinfami-
liengesellschaft leben, so prisentieren
sie ihre kunst, 2 riesige gebiude wurden
abgeteilt, je nach grosse des kiinstler-

ich gerate in keinerlei anregende zu-
stinde, ich spiire keine potenz. was
wiirde passieren, wenn alle Kkiinstler
ihre bilder und plastiken in den kel-
ler rdumen, die trennwinde heraus-
reissen, ihre frauen und kinder her-
holen und zusammenleben?

sie denken nicht daran, vielleicht
bei der nichsten documenta. ~zur
zeit sind sie alle noch ganz ernst in
ihre phantasien und leinwandspie-
lereien verstrickt.

die 20.000 babys, die zur eroff-
nung gekommen sind, schauen be-
wundernd mit aufgerissenen augen,
sie kommen mit grossen erwartun-
gen, man sieht, sie haben sich be-
sonders schon angekleidet. am
schluss, wenn sie alles gesehen haben,
schwimmen sie weg, kein duttel be-
kommen, keine kommunikation be-
kommen, nicht zum budern gekom-
men. eigentlich miissten sie durch-
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theo aut der documenta

...ich erklire mich zum grdssten kiinstler der documenta, weil
vor keinem bild, vor keiner plastik, bei keiner aktion so viele
menschen versammelt waren, wie bei mir... .

drehen: “durch solche banalititen

lasse ich mich nicht von meinen exis-*

tentiellen bediirfnissen ablenken, ich
will eine neue lebenspraxis.”

wir bauen direkt vor dem eingang
einen infostand auf und beginnen,
reden zu halten, innerhalb von 5 mi-
nuten sind iiber 500 leute um uns
herum, TV-kameras surren, presse
aus der ganzen welt. ich fordere alle
zur sexuellen revolution auf, die nicht
mit gewalt eine losung gesellschaft-
licher probleme anstrebt, sondern
durch die verinderung der eigenen
geschidigten sexualitit, die schuld

ist an allen aggressionsausbriichen der

geschichte. die freie sexualitit ist die
garantie fiir den weltfrieden. :

wir beginnen sofort, folgt uns nach
ins fredericianum (hauptausstellungs-
gebidude). wir fangen gleich an, eine
grosskiiche und sanitire anlagen einzu-
bauen. wer von euch ist installateur?
wo sind tischler? gibt es unter euch
einen baustoffhindler?  wir sollten
gleich mit dem bau von hochbetten be-
ginnen, eine bibliothek einrichten, ein
mal- und schreibatelier. wir teilen
arbeitsgruppen ein.  einige spielen mit,
die meisten lachen verlegen. wir brau-
chen einen LKW, um die matratzen
aus den privatwohnungen zu holen.
ich gehe schritt fiir schritt los richtung
eingang, die kameras folgen mir,
hochste spannung, wird eine sensation

passieren, wird der kunsttempel von
geilen AA schweinen besetzt. ist das
jetzt kunst oder wirklichkeit? mitten
in die stille rufe ich: na los kommts
schon, seid nicht feige, ihr wollt ja
alle. die leute schauen sich verschimt
an. ich gehe langsam zuriick: bleibts
nur, es war ein spass von mir, natiirlich
kann keiner von euch so schnell zum
SD-kiinstler werden, das hiesse ja
ihr wiirdet eure biologischen bediirf-
nisse kennen. kommt erst einmal zum
friedrichshof.

ich erklare mich zum grossten kiinst-
ler der documenta, weil vor keinem

bild, vor keiner plastik, bei keiner ak-

tion soviele menschen versammelt wa-
ren wie bei mir. ich danke euch, ihr
wisst was lebendig ist, ist gut. isolde
und ich machen noch eine SD iiber
zweierbeziehung, perversion und freie
sexualitit. es werden immer mehr zu-
schauer, wir versuchen sie wegzuschik-
ken, schauts euch doch die bilder an,
wir haben keine lust mehr, keiner will
gelien.

als wir im vorraum des filmsaales
unseren film iiber aktionsanalyse zei-
gen sind gleich 100 leute versammelt.
der einzige lebendige film auf der gan-
zen documenta, sagt eine zuschauerin.

ein professor der kunstakademie
ladt uns zu einem Kkiinstlerfest ein.
kunststudenten haben ein mittelalter-
liches szenarium aufgebaut, kreuze auf-

gestellt, ein platz in der mitte ist von
scheinwerfern erleuchtet, dort tum-
meln sich jongleure, feuerschlucker
und harlekine umrandet von jet set,
transvestiten, feministinnen, linken,
kiinstlern, alle sind da.

plotzlich ist die mitte leer, jazzmusik
tont iiber riesige lautsprecher, doch
keiner wagt sich in die mitte, ich gehe
mit isolde ganz langsam hinein, warum
sollich dieses publikum nicht ausniitzen
fiir eine selbstdarstellung. wir bewegen
uns in zeitlupe wie sabbernde kriippel,
wie schon ist es, hisslich zu sein, ein
raunen geht herum: das sind die leute
von der AAOQO, sie starren mit offenen
miaulern auf uns, ich greife isolde mit
einem schrei von hinten, ein perverser
lustmord, sie jagt mich im kreis. wir
flichen voreinander und treffen uns
wieder in der mitte, eitel tanzend zur
musik, ein herrlicher genuss. wir tanzen
ganz nah an ihnen vorbei, schauen sie
einzeln an, einige antworten zaghaft
mit grimassen. wir fordern sie auf, es
auch zu versuchen, aber niemand wagt
einen schritt zu machen. in dieser
scheinbar lockeren atmosphire zeigt
sich die distanz zwischen oberflichli-
cher KF-extase und der energetischen
explosion in der SD. jede bewegung
mit ganzer emotioneller kraft langsam
hochsteigen zu lassen, sie bis zum “in-
ferno” zu steigern, anstatt steif und
lichelnd den neuesten modetanz herun-
terzuleiern, ist die hochste form der
kunst, sie setzt den ganzen korper in
energie um. als eva und andreas wei-
termachen, schaltet ein eifersiichtiger
das licht aus, es wird oberflichlich,
sie stromen in paaren in die mitte,
diskothekenstimmung macht sich
breit, es war zuviel fiir sie, was eben
abgelaufen war. wir gehen.

allein die millionen, die diese
documenta gekostet hat, hiatten aus-
gereicht, eine alternative aufzubauen,
die lebt. was stattdessen hingt und
steht ist unberithrbar, nur zum schau-
en und zu fad zum schauen, tote gegen-
stinde, verdunkelte riume, die man
mit gummistiefeln durchwaten kann,
2000 fotos, 20 TV gerite, die immer
wieder ein und dasselbe programm
zeigen, eine 8-stunden autofahrt durch
die wiiste, verpackte gebdude, running
fence, anonyme besucher, laserstrahlen,
ein federkleid, fontainen, ein abstiir-
zendes flugzeug in new york, jesus
lebt, sozialistischer realismus, utopi-
sches autodesign, hare krishna, haert-
field gegen den krieg, hammer und
sichel 4 x 6 meter, mein ehemaliger
professor von der werkkunstschule,
hungerstreik von 5 persern, 2 organi-
satoren treten zuriick, skandal, presse-
konferenz.

diese kunst zeigt, dass sie iiberfliissig

ist.
%
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du bist 47 jahre alt und hast in
der kleinfamilie eine gewisse posi-
tion, du hast an einem 10 tages-
kurs am FH teilgenommen, wie
hast du das durchgestanden?
am ersten tag wollte ich eigentlich
wieder abhauen, weil es ganz an-
ders war, als ich mir vorstellte,
ich vermisste den neusiedler see—
neusiedl am see hiess es — ich
fand das essen nicht gut, weil ich
gemiise nicht besonders gerne
mag.

und was hat dich dann iiberhaupt
hier gehalten?

“ich muss auf die zihne beissen
und das durchstehen”, sagte ich
mir.

um das durchstehen zu kénnen
bist du gekommen?

ich hab das buch gelesen und
fand nichts darin, dem ich hitte
widersprechen koénnen. mein
kommentar dazu nachher war,
iiber die AAO kénnte man sagen:
wenn jesus christus der erste
kommunist war, dann sind diese
menschen die zweiten. und es
ist nicht die frage: ja oder nein,
sondern: wer ist der erste und
wer ist der letzte, der dieser orga-
nisation beitritt? das war also
die begeisterung, dievich hatte,
als der kurs begann.

und wie ist es dir in den folgen-
den tagen ergangen?

in den folgenden tagen ging es
mir langsam aber sicher immer
besser. z.b. die arbeit, da hat
der girtner gesagt, wenn er einen
einzelnen alleine arbeiten sah:
geh zu dem und arbeitet gemein-
sam, damit etwas kommunika-
tion entsteht. das war wiederum
genau das gegenteil von dem, was
ich bisher erlebt hatte, auf dem
bau in der studentenzeit, niemals
zu zweit hiess es sonst schwatzt
ihr und es wird nichts geleistet.
immer positiver kamen mir die
SD’s vor, weil ich fiihlte, dass ich
in der mitte auf mich allein ge-
stellt war und von mir etwas ge-
fordert wurde, improvisiert,
spontan, so dass gefiihle aufka-
men, die ich seit jahren nicht
mehr kannte, wie angst, wut,
hass.

wesentlich fand ich auch die zu-
nehmende emotionelle bindung
an die AAO-mitglieder und an
die leute der giistegruppe. mit
der sexualitit klappte es nicht,
wie erwartet, denn nach etwa
drei tagen hatte ich keine lust
mehr, ganz im gegensatz zu aus-
serhalb der AAO, wo ich eher als
geiler bock qualifiziert werde.
und worauf fithrst du zuriick, dass
dies bediirfnis zuriickging?

R:

Gespréch mit
einem Kursgast
iiber die AAQ

zum teil auf die sexuelle unfihig-
keit der gistefrauen, aber auch
auf die tatsache, dass ich nicht
gewohnt war, eine frau zu fragen,
ob sie mit mir ficken méchte.

AA: wie hast du den ablauf der SD-

R:

abende gefunden?

die SD-darbietungen am abend,
es waren oft mehr als hundert
personen da,waren von unge-
heuerer intensitit und von oft
iberragendem unterhaltungs-
wert, wobei man nie nur zuschau-
er und konsument war, sondern
es konnte einem jederzeit pas-
sieren, unvermittelt in der mitte
zu stehen. die rufe vom SD-leiter
hatten eine magische kraft.

AA: was meinst du damit?

lisl

im gesprich mit'einem kursgast

R:

|73|D>

ich musste hinein, weil ich wuss-
te, dass man in diesen zwei bis
finf minuten, wihrend welcher
man in der mitte stand, mehr an
seiner personlichkeit arbeitete,
als das in tagen, wochen oder mo-
naten sonst moglich ist. ich
selbst habe das gefiihl, fort-
schritte gemacht zu haben, ich
fiihle mich sicherer, selbstbewuss-
ter, ruhiger als zu beginn des
kurses.

worauf fithrst du das zuriick?
ich filhre das auf die iiberwin-
dung der angst und auf den mut
zuriick, der erforderlich war, um
in die mitte zu treten und davon
habe ich ofters gebrauch ge-
macht, wobei mich 6fters auch
der SD-leiter unterstiitzt hat. ich
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E s muss einmal gesagt werden, dass
s. freud ein geradezu unglaubliches ge-
nie war, nicht ein wissenschaftliches,
sondern ein menschliches.

er hat das bedeutendste thema des

20. jahrhunderts angeschlagen, nim--

lich das thema sexualitiit. er entdeckte
die infantile sexualitit, er l6ste das
ritsel des traumes, er loste das geheim-

nis der neurose und der symptombil-

dung. iiberall sah er die verdringte

und verkriippelte sexualitit am werk..

er wagte sich an unerquickliche, ta-
buisierte themen wie den inzest und
die homosexualitit heran. er brachte
licht in die genese von geisteskrankhesi-
ten. er hat das weltbild vom menschen
verdndert.

dass er seine eigene sexuelle stau-
ung innerhalb der KF-struktur nicht
I6sen konnte, ist nicht seine schuld.

s. freud ist ein mann, der unsere be-
wunderung verdient. kein analytiker
nach ihm hat annihernd seine grosse
und seinen moralischen mut. sie sind
alle zwerge, mit ihm verglichen.

aus seinem werk spricht ein grosser
humanist zu uns. es sind viele unan-
stindige, “wienerische” dinge enthal-
ten. auch wenn er mit seinem todes-
trieb in die irre ging, wir kénnen trotz-
dem von einem gewaltigen aufklirer
sprechen.

s. freud war kein theoretiker, son-
dern ein schwerstarbeiter, der tags-
iiber seine analytische praxis betrieb
und nachts dariiber schrieb. er hielt
sich vom unnétigen kleinfamilienbe-
trieb ferne. er wollte sich von der
KFG nicht aufsaugen und verwissern
lassen. er blieb in seiner wohnung und
arbeitete trotz vieler neurasthenischer
beschwerden, die aus seiner sexualstau-
ung herriihrten, an den themen, die er
erfunden hat.

seine erkenntnisse stammen aus sei-
ner selbsterforschung. nur was er an
sich selbst erkannt hat, konnte er auch
an seinen patienten erkennen. seine
nachfolger, allesamt verwisserer, die
nie seinen horizont errreichten, haben
die grundlegenden themen, die er auf-
warf, nicht weiterverfolgt. vielleicht
mit ausnahme von wilhelm reich, der
jedoch infolge seiner eigenen uner-
kannten homosexualitit auf die natur-
forschung auswich und die licherliche
idee produzierte, die sexualitit nun
endlich dingfest zu machen und ausser-
halb jeder gesellschaftlichen verwirkli-
chung und praxis zu messen, wie man
etwa die stromstirke misst.

w. reich glitt in die mystik ab.

freud blieb zeitlebens realistischer.
er war kein romantiker. seine todes-
triebtheorie resultiert aus der unlos-
barkeit seiner eigenen sexuellen pro-
bleme. es war eine gesellschaftliche
schranke, - iiber die der sozialdemo-
krat freud nicht springen konnte, nim-

u,eic l

entwicklungde:

lich die familienschranke.

geradezu gigantisch mutet uns an,
dass es s. freud gelang, das thema in-
zest aufzuwerfen und das inzesttabu
von der totemgesellschaft herauszulo-
sen und auf unsere gesellschaft zu
iibertragen.

der in seinem biirgertum gefangene
gedankenriese freud hielt unerbittlich
an der sexuellen ursache der neurose
fest.

freud hatte jahrelang eine homose-
xuelle fixierung auf seinen berliner
HNO-spezialisten, er hiess fliess. es war
um die zeit der selbstanalyse und der
grossen entdeckungen freuds, der 16-
sung des traumritsels und der entdek-
kung des 6dipus-komplexes. in vielen
triumen freuds tauchte sein freund als
vaterersatz auf, negative und positive
iibertragung wechselten. schliesslich
hielt fliess nicht mehr mit. er blieb auf
der strecke. freud fiel in depressionen.
er schrieb vom “schuldgefiihl des iiber-
lebenden”. dhnliche homosexuelle, un-

durchschaute iibertragungen verbanden
ihn anfangs mit c.g. jung. erst als dieser
ausscherte, trennte sich freud von ihm.
als sich ferenczi einmal, nach einer ur-
laubsreise mit freud, bei ihm beklagte,
dass er sich so reserviert verhalten ha-
be, antwortete freud cool: “ich habe
ein stick homosexueller besetzung
eingezogen und zur vergrésserung des
eigenen ichs verwendet.”

s. freud hat viel iiber seine homose-
xuellen neigungen gewusst und sie
nicht verleugnet. selbst seine todes-
triebtheorie entsprang seinem realis-
mus und seiner erfahrung mit sich und
den patienten. es war freud aufgefal-
len, dass eigentlich keine analyse einen
vollen, befriedigenden erfolg brachte. er
fihrte dies auf das wirken einer negati-
ven kraft zuriick, die auch in seinem ei-
genen korper als gaumenkrebs wirksam
war. er war ehrlich genug, diese negati-
ve kraft anzuerkennen. nach langem
zogern entschloss er sich, sie todestrieb
Zu nennen.
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ind die Weiter-
' Therapie zur SD

in wirklichkeit konnte freud nicht
erkennen, dass der todestrieb seine ur-
sache in der konstellation der familie
hat und der daraus folgenden stauung
der sexualitit entspringt. es gibt kei-
nen todestrieb.

freud konnte nicht wissen, dass die
schidigung des menschen nicht durch
eine therapie allein zu beheben ist,
sondern nur durch verinderung seiner
lebenspraxis. eine therapie kann immer
nur die symptome bessern, bzw. zum
verschwinden bringen. indert sich aber
nicht die lebenspraxis des therapierten,
so treten bald neue schwierigkeiten
und symptome auf. sie haben ihre ur-
sache nicht im individuum, sondern in
der sozialen und sexuellen praxis des
individuums. eine praxis, in der die se-
xuelle energie nicht voll umgesetzt
werden kann, produziert stauungen
und damit neue symptome. daran
krankt jede therapie bis heute.

eine moderne therapie kann nur da-

rin bestehen, die lebenspraxis des ge-
schidigten so zu verindern, dass sie
selbst zur therapie wird. nicht nur das
individuum muss geindert werden, es
muss gleichzeitig die soziale umge-
bung und seine lebenspraxis gedindert
werden.

es ist bereits bewiesen, dass es kei-
ne einzige therapie gibt, die die proble-
me des geschidigten 16sen konnte. sie
kann immer nur die symptome ver-
schieben. w. reich hat diese tatsache
erkannt und den gesichtspunkt der
therapie auf den 6konomischen und
energetischen aspekt verlagert.

er erkannte in der schidigung des
einzelnen die gestaute sexualitit am
werk. er glaubte, die auslésung des or-
gasmusreflexes und die darauf folgen-
de herstellung der orgastischen po-
tenz wiirde die gesundung des geschi-
digten bewirken.

er hatte recht, aber nur zum teil.
auch bei ihm war die kulturelle
schranke der familiensituation wirk-

sam. er erkannte zwar den energeti-
schen anteil an der gesundung des ein-
zelnen und ahnte_ auch die sozialen
konsequenzen, die in der forderung
nach einem befriedigenden sexualleben -
entstehen wiirden, bekam jedoch angst
davor. er spiirte, dass die soziale konse-
quenz die auflosung der familienstruk-
tur bedeuten wiirde. er schreckte davor
zuriick. er konnte nicht fordern, was er
selbst nicht verwirklicht hatte. deswe-
gen, auch aus dem druck seiner eige-
nen gestauten sexualitidt heraus, bekam
er paranoia und befiirchtete eine allge-
meine, amerikanische sexualorgie von
ungeheurem ausmass.

die sozialen konsequenzen aus den
forschungen von freud und reich zog
die AAO, indem sie in ihrer lebenspra-
xis die struktur der zweierbeziehung
als schidigung erkannte und die freie
sexualitit als biologisches grundbediirf-
nis des menschen entdeckte.

dadurch veridnderte sich auch die
therapeutische arbeit. die therapie
wurde aus der zweierbeziehungskon-
stellation herausgelést und um die so-
ziale dimension der freien sexualitit
und des gemeinschaftlichen lebens er-
weitert.

das verhiltnis arzt-patient wurde
verschoben und schliesslich ganz auf-
gegeben. indem der selbstdarsteller
seine eigene therapie in die hand
nimmt, wird er zum Kiinstler. er wird
zum selbstdarsteller und selbstgestal-
ter. durch die selbstdarstellung wird
die therapie 6ffentlich. es ist nicht not-
wendig, die schidigung im geheimen
mit dem analytiker zu besprechen. im
gegenteil, die veroffentlichung und
darstellung der schidigung ist selbst
schon therapie. es ist also aus dem ana-
lysanden, der seine schwierigkeiten
und perversionen wie eine beichte dem
analytiker eingesteht, der darsteller sei-
ner eigenen schidigung geworden. der
selbstdarsteller nimmt seine gesundung
selbst in die hand, als kiinstler, als
schopferischer mensch.

er lebt ausserdem in einer umge-
bung, in der sexuelle und soziale un-
terdriickung aufgehoben sind. anders
gesagt, in einer umgebung, die seine
positiven anstrengungen fordert. es ist
das dusserst wichtig, weil die kleinfa-
milienumgebung und -praxis die ab-
panzerung fordert und daher gift fiir
den durch die therapie emotionell auf-
gewiihlten ist.

in diesem sinne geht die therapie
der AAO iiber die grenzen jeder klein-
familientherapie hinaus, sowohl sozial,
als auch sexuell, als auch individuell.
eine entwicklung des geschiadigten in-
dividuums kann nicht durch beichte
und geschrei und regression allejne,
sondern nur durch die kiinstlerische so-
ziale und sexuelle bewiltigung der
schidigung erfolgen.
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AA INTERN

anisation des AA

Is ich am FH ankam, war es
nacht. schon von weitem sah
man die strassenbeleuchtung und die
lichter vom schiittkasten. da hatte sich

allerhand getan, seit ich vor zwei jah-

ren das erste mal hier war. gleich am
eingang das neue flugdach, die werk-
statt und der neubau.

diesmal bin ich ja hergekommen,
um direkt einzuziehen. schon am er-
sten tag war ich fasziniert vom leben
am FH. wie ein kleines kind bin ich
staunend rumgelaufen, habe dauernd
gefragt, wollte alles wissen, aber es ist
einfach zuviel, und ich will einmal
schildern, wie ich die organisation er-
lebte.

BEWUSSTSEINSGRUPPEN

am FH gibt es 5 verschiedene grup-
pen. zuerst ist da einmal die giste-
gruppe, in der alle kursgiste sind, die
nur vormittags arbeiten und nachmit-
tags einzelanalysen oder gisteselbst-
darstellungen machen. dann gibt es
die 3. gruppe. das sind leute, die ge-
rade eingezogen sind und noch lin-
ger am FH bleiben wollen. sie sind
schon richtige mitglieder der AAO mit
gemeinschaftseigentum und freier
sexualitdit innerhalb ihrer gruppe.

die 2. gruppe besteht aus leuten
von anderen AA-gruppen, die hier eine
ausbildung machen. viele haben schon
verantwortungsvolle aufgaben in der
kindergruppe oder als facharbeiter
oder arbeitsgruppenleiter (AGL) iiber-
nommen. in dieser gruppe leben 45
méinner und frauen. deshalb ist sie in
2A und 2B geteilt. sie machen getrennt
SDs, haben aber gemeinsame sexuali-
tat.

die nichste gruppe ist die 1B. in
dieser gruppe wird man zum bewusst-
seinsverbreiter ausgebildet. sie arbei-
ten in der kindergruppe, als arbeits-
gruppenleiter oder projektleiter, ma-
chen mit gisten einzel-SD und leiten
BAGs. sie haben gemeinsame sexuali-
tdt mit der ersten gruppe.

die 1A ist die bewusstseinsspitze
der AAOT in dieser gruppe leben die-
jenigen, die schon seit vielen jahren
dabei sind, sich also schon sehr lange

kennen, tiefe beziehungen haben und
den FH aufbauten. dann gibt es noch
einige, die sich sehr gut entwickelt ha-
ben, sodass sie es schaffen, sich an der
kommunikation zu beteiligen und mit-
zuarbeiten. in der 1A sind die men-
schen mit dem*hochsten bewusstsein
der welt. sie arbeiten als projektleiter,
gruppenleiter und bewusstseinsverbrei-
ter. die meisten sind internationale
organisatoren fiir verschiedene arbeits-
gebiete, fiir bewusstseinsverbreitung,
verlag, 6konomie und finanzen, AA-
magazine.

BAGS

jede gruppe ist ausserdem noch in
BAGs unterteilt. dassind bewusstseins-
arbeitsgruppen, in denen all diejenigen
sind, die ein &hnljches bewusstseins-
niveau haben. durch diese bewusst-
seinsstruktur weiss jeder, wo er steht,
diese struktur ist nicht starr, sondern
fliissig. sie dndert sich stindig, indem
sich jeder selbst verindert. wo man in
dieser struktur steht, entscheidet die
gruppe und letztlich man selber. die

kriterien fiir eine solche einstufung
sind: -

geilheit, lockerheit, kommunikation
in der gruppe, soziales verhalten und
iibernehmen von verantwortung.

11-BAG am friedrichshof

ORGANISATOREN

nach der ankunft am FH geht man
ins biiro, wo sich der gisteorganisator
um jeden einzelnen kiimmert. er er-

zahlt iiber den tagesablauf, nimmt die
personalien auf, erledigt die polizeili-
che anmeldung, fragt nach dem kran-
kenschein, weist den schlafplatz zu
und teilt die einzel SD ein. danach wird
man auf ansteckende krankheiten un-
tersucht. der GO, gesundheitsorgani-
sator, kiimmert sich darum, dass alle
hygienevorschriften beachtet und ein-
gehalten werden. so gibt es z.b. fiir
jede gruppe bestimmte duschzeiten,
getrennte toiletten und waschriume.

wenn einer einziehen will, wird
er ausserdem in eine kartei aufgenom-
men, in der alle personlichen daten,
krankheiten, allergien, diiiten und alle
berufe und fahigkeiten notiert werden,
damit jeder optimal in der gruppe ein-
gesetzt werden kann und man jeder-
zeit weiss, wer was kann. einer kiim-
mert sich um die auflosung des privat-
eigentums, da man bei einzug automa-
tisch mitbesitzer des internationalen
gemeinschaftseigentums wird. aller
besitz wird aufgeschrieben und kommt
auf das internationale konto, auf dem
alle einzugsgelder liegen. wertgegen-
stinde, die wir in der AAO nicht be-
notigen, werden verkauft.

vom arbeitsorganisator (AO) wird
man entsprechend seinen wiinschen
und fihigkeiten einer der vielen ar-
beitsgruppen zugeteilt.

ARBEITSGRUPPENLEITER

alle arbeitsgruppen werden von ei-

_nem arbeitsgruppenleiter (AGL) ange-

leitet. der AGL sorgt fiir organisation,
planung und durchfilhrung der arbeit
und kiimmert sich um die kommunika-
tion in der gruppe. er macht also gute
stimmung, deckt konkurrenzen auf und
kiimmert sich um jeden personlich.
wihrend man in der KFG einen chef
hat, dessen launen man gnadenlos aus-
geliefert ist, der oftmals autoritir und
faschistoid auftritt und von dem man
o6konomisch abhingig ist, muss der
AGL seine stellung tiglich durch guten
kontakt, soziales verhalten und positi-
ves auftreten beweisen. ein AGL, der
angefressen ist, mit seinen eigenen pro-
blemen nicht fertig wird, autoritir
auftritt oder durchdreht, wird von der
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festgefahrenen stellungen gibt.

gruppe sehr bald abgesetzt und einer,

“der sich positiver verhalten kann, iiber-

nimmt seine stelle. das ist das tolle

ntrums,

in der AAO, dass es keine starren,
alles
ist dauernd in bewegung. was heute
enthusiastische begeisterung hervor-
ruft, kann morgen schon vergessen
sein, weil es wieder etwas neues, in-
teressanteres gibt. wer nicht ununter-
brochen gegen seine krankheit kampft
und meint, aufgrund irgendeiner posi-
tion in der gruppe brauchte er nichts

jiirgen — AGL der elektrik
mehr an sich zu dndern, wird iiberholt.
viele warten schon darauf, verantwor-
tungsvolle aufgaben zu iibernehmen.
frithere leistungen zihlen hier nicht.
man muss sich jeden tag aufs neue be-
haupten, sich stindig dndern. dadurch
entwickelt man sich hier so schnell wie
sonst nirgends auf der ganzen welt.

als ich neu in die gruppe kam, muss-
te ich bescheiden anfangen. ich kann
auch jetzt noch keine echte verantwor-
tung iibernehmen, da ich zu unzuverlis-
sig bin, dauernd werde ich von krank-
heitsanfillen durchriittelt. tiefe depres-
sionen und aggressionen brechen immer
wieder durch. ich merke immer mehr,
dass ich meine krankheit noch nicht
im griff habe, dass es einfach an be-
wusstsein fehlt. dieses kann man auch
nicht erzwingen, sondern nur langsam
durch die tédgliche lebenspraxis und
durch selbstdarstellungen erlangen.
deshalb arbeiten auch die meisten neu-
en 2-3 jahre manuell in der AAO.

ARBEIT AM FH

die arbeit am FH ist in 5 hauptge-
biete unterteilt.

I. aufbau und ausbau des friedrichs-
hofes
1. elektrik: es werden leitungen gelegt

fir den neubau, zur zeit haben wir

noch eine eigene stromversorgung
durch generator. demnichst werden
wir ans offentliche stromnetz ange-

schlossen. die leitungen legen wir
selber. .
2. installation: wasserversorgung, ka-
nalbau, Kklidranlage, reparaturen,
heizung.
3. mechanik: reparatur unserer fahr-
zeuge, inspektionen, maschinen-

pflege und instandsetzung.

mechanikergruppe

4. schlosserei: fenster- und tiirrahmen,
schweissen, drehen, und alle schlos-
serarbeiten.

5. malerei: kacheln und fliessen, strei-
chen, lackieren, schaufenster der
A A-magazine dekorieren.

baugruppe
6. bau: ausbau und aufbau des FH,
betonieren,

mauern, verputzen.

tischlergruppe

7. tischlerei: inneneinrichtungen, bau
von mobeln, betten, regalen und
sitzecken. verschalungen fiir den
bau, bau des flugdaches sowie alle
holzarbeiten.

8. zentraler einkauf: fiir alle arbeits-

gruppen gibt es einen gemeinsamen

einkéufer.

I1. gesundheit, sicherheit, ordnung und
emihrung

1. gesundheitsorganisator: untersu-
chungen auf krankheiten etc. ein-
haltung der hygienevorschriften,
erste  hilfe, zahnuntersuchung.

2. kiiche: kochen, einkauf, organisa-

tion, lagerung.

kiichengruppe

3. schweinezucht: ferkelverkauf,
schlachten, wurstmachen, lagerung.

4. putenzucht: aufzucht von puten

zum eigenbedarf, demnichst kom-
men

noch hiihner dazu.

stall

5. garten: anbau von biologisch voll-
wertigem gemiise, obst und getreide,
der garten soll auf biologisch-dyna-
mischen anbau umgestellt werden.

.

garten
6. wischerei: die gesamte wische wird
in der selbstaufgebauten grosswi-.
scherei gewaschen und getrocknet.
jeden tag wird fiir eine bestimmte
gruppe gewaschen.

ordnung: fiir gelinde, schiittkasten
und schulhaus gibt es jeweils eine
arbeitsgruppe, die aufriumt, sauber
macht, putzt und staubsaugt und fiir
ordnung sorgt.

sicherheit: auf allen arbeitsplitzen
miissen die sicherheitsbestimmungen
eingehalten werden. schutzkleidung

N
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Herbert Stumpfl:
Wieich es geschafft habe

Meine Entwick-
lung zum

Selhstdarsteller

Mein weg durch den underground
begann, alsich nach wien zog, um sozio-
logie zu studieren. ich war 22 jahre,
war einige monate lehrer auf dem lande
gewesen und hatte 9 monate bundes-
heer als gefreiter abgeschlossen.

meine sexualitdt war gestaut. ich
fickte fast gar nicht und spritzte so-
fort ab. es war das damals mein
hauptproblem, weil ich mich wegen
meiner “‘impotenz” sehr minderwertig
fiilhlte. ich bin kein richtiger mann,
dachte ich. ich war gleichzeitig sehr
aggressiv und sehr schiichtern.

ich versuchte es anfangs mit dem
soziologiestudium, war aber bald ent-
tauscht. ich wohnte in einem katho-
lischen studentenheim die ersten zwei
jahre. es ging mir sehr schlecht, weil
ich mich einsam fiihlte. dabei kam ich
auf ganz absurde versuche, meinem

1967
leben einen sinn zu geben. z.h. indem
ich hungerte. einmal ass ich zwei tage
lang gar nichts, aus reiner eitelkeit, um
iiberhaupt irgend etwas zu tun.

vom biirgerlichen standpunkt aus
gesehen, geriet ich immer mehr auf die
schiefe bahn. ich studierte nicht und
liess mich verschlampen. es zog mich
dorthin, wo es am radikalsten und wil-
desten zuging.

ohne dass es mir richtig zu bewusst-
sein kam, geriet ich in den wiener un-
derground und machte alles mit. was

man im underground iiberhaupt ma-
chen kann. zusammenleben mit meh-
reren in WGs und kommunen. trotz

gelegentlicher durchbriiche kam man
jedoch nur zum ficken, wenn man ei-
ne regelrechte zweierbeziehung hatte.
ich machte psychoanalyse. sobald ich

hommune tuborstrasse 1971

eine zweierbeziehung hatte, konnte
ich auch ficken. ich geriet immer mehr
in den sumpf. es war ein sinnloses le-
ben. dabei war ich aktiv, grindete eine
gruppe, engagierte mich ‘‘politisch”
und beteiligte mich am wiener aktio-
nismus.

es half alles nichts. immer wieder
geriet ich in depressionen. gegen das
establishment zu rebellieren und 7u
storen, riss mich kurz aus dem allge-
meinen underground-triibsinn heraus.
das war auch der sinn dieser aktionen.
sie entsprangen alle mehr oder weniger
der verzweiflung.

wihrend jedoch alle anderen typen
entweder nach der zeit des protestes
wieder zu studieren begannen oder
iiberhaupt irgendwo in kommunen ver-
sandelten, zog ich in die praterstrasse
bei otto miihl ein. es war das die le-
bendigste gruppe in wien, die existierte.

im laufe der jahre entwickelte sich
daraus die AAO.

ich zog jedoch nach einem jahr wie-
der aus, weil ich glaubte, selber eine
gruppe griinden zu miissen. von heute
aus gesehen, war das ein blodsinn,
denn ich iberschiatzte mich, als ich
glaubte, ich konnte eine gruppe leiten.
ich war jedoch angesteckt von den ak-
tivititen und der lebendigkeit ottos.

was er kann, das kann ich auch, glaub-
te ich. es war ein irrtum. ich hatte die
schwierigkeiten, eine gruppe zu leiten,
unterschitzt. ich hatte keine ahnung
von meiner schiadigung und davon, dass
man vor allem liebesfihig sein muss,
wenn ein gutes klima in einer gruppe
herrschen soll.

es war einer jener sinnlosen befrei-
ungsversuche, die man macht, weil man
kein bewusstsein hat. im nachhinein
gesehen, ein blodsinn, der mich aber
mit meiner schiddigung bekannt ge-
macht hat, und mit den schwierigkei-
ten, die auftauchen, wenn man eine
neue lebenspraxis auf die beine stellen
will.

als sich herausstellte, dass wir es
weder 6konomisch noch mit der kin-
dererziehung schafften, dass einfach
die schidigung der einzelnen zu gross
war, meine mit eingeschlossen, zog
die gesamte gruppe in der praterstrasse
ein. ich musste ganz von vorne anfan-
gen. ich hatte es selbst schaffen wol-
len und war gescheitert.

ich hatte depressionen. zuerst arbei-
tete ich im transport mit und leitete
ihn einige monate lang. dann zog ich
zum friedrichshof und begann dort im
stall zu arbeiten. ich arbeitete dort
ein jahr lang. ich wusste, mit mir ist
wenn ich schon

nichts besonderes los.

wdhrend der dreharbeiten zu ‘“sweet

movie” 1973

sonst nichts kann, so will ich wenig-

stens arbeiten und niitzlich sein.
ich war sehr steif geworden, als ich

die gruppe geleitet hatte. als ich am

friedrichshof einzog, fithlte ich mich
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SD herbert stumpfl
minderwertig und voll hass.
glaubte, mich aufrecht halten zu miis-

ich

sen. aber die krankheit war schlauer
als ich. denn ich bekam jedesmal,
wenn ich zu wenig kontakt herstellte,
migrine. auch mein hass brach von
zeit zu zeit ganz unvermittelt durch
und ich schimpfte dann wie ein berg-
mann.

ich fithrte mich selbst wie ein hage-
stolz oder ein fremder auf. eigentlich
war ich ein sehr eingebildeter idiot, der
mit der kommunikation nicht mitkam
und aus der not eine tugend machte,
indem er geringschitzig wie ein einsa-
mer westernheld auf die anderen herab-
sah. ich mache meine arbeit, dachte
ich mir. niemand kann mir etwasnach-
sagen. heimlich schrieb ich sehr viel,
lauter blodsinn, fithlte mich wie hol-
derlin, wenn ich einsam durch die blii-
henden wiesen ging, oder fiihlte mich
wie ein alchemist, wenn ich im stall
mit hiihnerblut, eiern, schwarzerde,
milch und roggen experlmentlerte” 2
veranstaltung
in berlin 1976

1ch brach ein paarmal unter mlgrane-

anfillen zusammen. ich lernte, dass
ich ohne kontakt und kommunikation
mit der gruppe nicht weiterkam.

ich begann dann, als maurer zu ar-
beiten, spiter wurde ich einkdufer der
gruppe.

von heute aus gesehen, war auch die
arbeit im stall ein unsinn, weil sie nur
meiner kontaktlosigkeit und meinem
trotz entsprang. es ist aber so, dass je-
der, der so eine schwere kommunika-
tionsstérung wie ich hatte, gar nichts
anderes tun kann als arbeiten. schon
als ich als maurer arbeitete und mehr
kontakt hatte, es waren die anfangs-
zeiten der maurerei am friedrichshof,
ging es mir bedeutend besser, obwohl
ich die arbeit hasste. ich geriet aber
ofter in eine art ekstase. sie kam von
meinem energetischen iiberdruck her.
ich hatte noch nicht gelernt, die iiber-
schiissige energie in der SD darzustell-
len.

fir meine weiterentwicklung war
es wichtig, dass ich halbwegs brauch-
bare texte fiir die zeitung schreiben
lernte. geschrieben hatte ich sowieso
schon immer, weil ich ja einmal dich-
ter werden wollte.

zum zweiten konnte ich Kklavier
spielen und dadurch eine gute stim-
mung erzeugen. ich traute mich auch
zu singen. das war auch der grund,
warum ich bald begann, die SDs bei
den gisten am nachmittag zu leiten.

ich hatte immer schon ein gutes, for-
males gespiir fiir die SDs gehabt. dann
kam die erste deutschlandtournee.
bernd leitete, ich fuhr sozusagen als
singer mit, zusammen mit einer gitarre.
vor dem ersten auftritt in der miinch-
ner uni wurde mir schlecht, so aufge-
regt war ich. es ging aber sehr gut. als
ich auftrat, sprang ich auf den katheder
und drehte auf, so dass die leute positiv
mitgerissen wurden und spontan zu
klatschen begannen. ich spiirte, dass
ich gut ankam.

dann leitete ich selbst eine kleine
tournee, durch drei stidte von Oster-
reich. die erste stadt war innsbruck.
allein schon die fahrt durch gebirge war
ein wahnsinn. es war drohend, eine
gemse iiberschritt die strasse. aber
ich will das alles gar nicht erzéhlen.

auf jeden fall kamen wir in innsbruck
nicht durch. das publikum war negativ,
es waren lauter gebirgler, die eingebil-
det auf ihren olympiaort waren.

in klagenfurt waren wir dann ganz
sanft, eher wie kinder, und in graz
drehten wir wieder richtig auf. es
war ebenfalls ein eingebildetes studen-
tenpublikum, aber wir schnitten gut ab.

in innsbruck hatte mich einer ver-
unsichert, ich redete gerade iiber die
menschenrechte und soziale gleich-
heit, indem er plotzlich dazwischen-
schrie: du redest ja wie gobbels. mir
wurde gleich mulmig. ich wusste nicht,
was ich darauf sagen sollte. war der
zwischenrufer wahnsinnig, oder woll-
te er mich beleidigen. warum wollten
die leute unbedingt beweisen, dass
etwas bei uns .iiberhaupt nicht in ord-
nung ist? dass wir faschisten sind, dass
wir eine unterdriicker-clique sind, usw

erbert, sd leir, 177'

spiter leitete ich eine grosse tournee
durch siiddeutschland. durch 10 stid-
te. es war eine tolle sache. ich getraue
mich immer mehr, herauszukommen,
beschimpfte die leute, drehte zum spass
durch, redete iiber allerlei scheinbare
banalititen, warum wir alle die gleichen
stiefel tragen, tanzte, sang ohne musik-
begleitung. die menschen waren baff.
einmal stiirzte einer, weil ich zu viel
provoziert hatte, heraus, und gab mir
einen stoss. einmal deutete ich mit
der hand auf einen mann im publikum
und sagte: und du da, mit deiner weis-
sen weste, du gefillst mir auch nicht.
deine weste ist nicht weiss, du, mit
deinem komischen schnauzer. ich
drehte also auf. ob das unbedingt
werbewirksam war, weiss ich nicht,
auf jeden fall muss es sehr -beein-
druckend gewesen sein. sie hatten wohl
noch nie einen menschen so auftreten
gesehen. ich fiihlte mich zeitweise un-

glaublich lebendig und frei. ;
dann begann ich, gruppen zZu leiten.
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AAQO-

PRO & CONTRA

kritische Stellungnahmen zur AAO

Ai

VOLKER ELIS PILGRIM
“diese menschen in der AA
kommune liebe ich, weil sie

sondern auch das patriar
* chat iberwinden wollen. ich

mich von den schilacken der
familie bei und unter ihnen

befreien.  das geht wnicht

schnell. noch habe ich dra-
men im kopf. ich bin ein
ibergangsmann. leid, phan-
tasie und sprache haben sich
in _mir - verschmolzen, das
werk  herausdringen! ich
will noch einmal kunst, aber
dazu die lust und dazu die
vergnderung von mir- und
anderen menschen. und also
werde ich ndher kommen.
sanitdre anlagen? und
opern? parfums? und garni-
turen? davon haben die AAs
so wenig. brauchen wir so
etwas? die bediirfnisse eska-
lieren jedenfalls ins kulturel-
le raffinement, wenn sie
friih “nicht befriedigt wer-
den.”’

STERN

“sieben tage lang leben wir
unter den berliner aktions-
analytikern, die so gliick-
lich tun wie kleine kinder,
und die uns doch nur
einen schrecken nach dem
anderen einjagen. wir wer-
den zeugen  der ‘‘freien
sexualitit”, wo jeder mit
jedem darf, grad wenn’s
einem passt.”’

_nicht nur den kapitalismus, .

mochte in ihrer nihe sein,

erscheint im September im:

B

VERLAG|

P

““lch war noch zu kurz da

DIETER DUHM

aber ich habe die ahnung
dass mit dem AA konzept
der freien sexualitit tatsich-
lich ein grundstein gelegt ist
fiir eine neue epoche. ein.
wirklich freies und soziales -

* leben der menschen, das kei-

“mne destruktive girung, kei-

nen bodensatz von misstrau-
en und hass mehr in sich
tragt, das frei ist vom krif-
teverschleiss der verstellung,
frei vom projektions— und
ventilierungsdrangaufgestau-
ter bilder und bediirfnisse,
frei von der angst vor den
blicken der anderen, ein sol-
ches freies menschliches le-
ben wird erst moglich sein
in einer neuen sexuellen und
sozialen ordnung, wo die se-

“xuelle zuwendung eines men-

schen zu einem anderen in
einem dritten - keine angst,
keine lihmung und keinen

- hass mehr hervorruft.”

DER SPIEGEL

“mit der panzerbrechenden
wunderwaffe, der ‘selbst-
darstellung”’, durch schreien,

. grimassieren, steigert sich

der AA-mensch deshalb in
einen ekstatischen, hyste-
rischen hass— ein suggesti-
bler zustand, in dem ihm,
vorprogrammiert, das mut-
terl als bose hexe erscheint.
nach muttermord oder gar
“geburtserlebnis” entsteigt
mawn sodann entfesselt dem
KFM-morast.”

das buch enthélt unter anderem beitrige von: DIETER DUHM, dr.
tionen: angst im kapitalismus + der mensch ist anders.

nerbewegung. RUDOLF MRAZ, arzt an der heidelb
wirtschaft an der universitat frankfurt, verdffentlichung: 16hne, preise und
VOLKER ELIS PILGRIM, dr. jur.,
6ffentlichungen: dressur des bosen, der
rikanischer bioenergetiker, verdéffentlichung: free to feel.

BILD—-ZEITUNG, ARBEITERKAMPF.

erger freeklinik.

phil.(soziologe) freier schriftsteller, wichtigste publika-
PATRICK SCHNEIDER, pidagoge und mitglied der berliner man-
AIKE BLECHSCHMIDT, assistent fiir volks-

gewinne—materialien zur inflation und krise.
studium der rechtswissenschaft, psychologie und soziologie, freier schriftsteller, ver-
selbstbefriedigte mensch + der untergang des mannes.

JEROME LISS, m.d.,ame-
ausserdem artikel aus: DER SPIEGEL, STERN, RAPPORT,




..AA aktuell..

Frankfurt: eine neue

l-leidelbe:lgs

noch ganz schnell das
neueste iiber die entwick-
lung in heidelberg. bisher
waren wir ca. 15 leute, die
am aufbau einer AA ver-
suchsgruppe in heidelberg
interessiert waren. iiber eini-
ge wochen hinweg machten
wir zusammen selbstdarstel-
lungen, die von einem ge-
wihlten leiter aus unserer
gruppe geleitet wurden. wir
machten pline und redeten
iiber die AAO und unsere
zukunft. das war zwar schon
mal ein erster schritt, aber
es wurde immer Kklarer, dass
wir so nicht ernsthaft wei-
termachen konnen. immer
wieder kamen abende, an
denen es sehr zih und
schleppend lief, und dann
machte sich eine resignation
breit, die nur schwer zu
durchbrechen war. alles
blieb eben sehr abstrakt und
jeder gefiel sich auch irgend-
wie in seinen eigenen idng-
sten und zweifeln. konkret
wurde es, als wir beschlos-
sen, alle zusammen eine wo-
che lang auf einen bauern-
hof in der niahe von heidel-
berg, der einem aus unserer
gruppe gehort, zu ziehen.
dort wollten wir gemeinsam
arbeiten, wohnen, selbstdar-
stellungen machen und auch
den versuch mit der freien
sexualitit wagen. obwohl
das natiirlich alles nicht so
locker und lissig klappte,
hat es uns doch mehr nach
vorn gebracht als das dau-
ernde reden vorher.

es wurde einfach konkre-

ter und damit auchslebendi-
ger. die dngste und die be-
geisterung nahmen andere
formen an — handfestere,
greifbarere. verstirkt wurde
das durch einen besuch der
frankfurter gruppe bei uns,
mit der wir seit dem mara-
thon in frankfurt im juni in
kontakt stehen. vor allem
tina, die SD-leiterin vom
FH, die den SD-nachmittag
und -abend leitete, hat viel
dazu beigetragen. aber auch
iiberhaupt hat schon allein
die anwesenheit der {frank-
furter einen schwung in un-
sere gruppe gebracht, der
vorher vollig gefehlt hat. da
waren eben auf einmal leu-
te, die sich klar entschieden
haben und denen man diese
entscheidung und den willen
weiterzumachen auch an-
merkte — selbst wenn auch
sie erst ganz am anfang sind.
viel mehr leute als sonst
machten darstellungen, es
wurde endlich mal mehr
dargestellt als geredet in der
mitte, sonst war das mei-
stens umgekehrt. viele zeig-
ten zunichst zwar einfach
bloss mal ihre angst und ab-
wehr vor der AA, aber nach
sieben stunden selbstdarstel-
lung hatte eigentlich fast
keiner mehr das gleiche ver-
krampfte, lauernde gesicht
wie vorher. und das, obwohl
im laufe des nachmittags
viele leute ganz zufillig dazu
kamen, die eigentlich iiber-
haupt nicht an der AA inter-
essiert waren, sondern ganz

zufillig auf den bauernhof

geraten waren.

die vorldufige konse-
quenz sieht so aus: in hei-
delberg wird keine versuchs-

gruppe gemacht, weil wir
einfach zu wenige sind. wir
wiren maximal vier leute
und es wire einfach wahn-
sinn, wenn wir alleine einen
A A-versuch machen wiirden.
stattdessen ziehen wir in die
frankfurter gruppe. einige
aus der gruppe, auch so un-
gefihr vier oder fiinf, wer-
den zunidchst mal nicht
mehr viel unternehmen. sie
wollen erst mal abwarten
und noch andere sachen aus-
probieren.

peter und rudi wollen ge-

gen ende des jahres in die .
AA ziehen. christian und ich -

werden anfang august in die
frankfurter gruppe ziehen.
allgemein kann man sagen,
dass eigentlich alle an die-
sem treffen am bauernhof in
einer positiven weise verun-
sichert wurden. einige haben
sogar spontan gesagt, dass
sie jetzt 6fter nach frankfurt
kommen werden.

dagmar

Gruppe

als im marz einige freunde
zum friedrichshot fuhren,
ich gerade 10 tage frei hatte,
ing ich mit. vor langer zeit
atte ich etwas iiber die kur-
zen haare gelesen, es hatte
mir imponiert. jetzt war ich
vor allem auf die SD’s ge-
spannt, weil ich glaubte, in
meiner frankfurter theater-
Eruppe mehr aufdrehen zu
onnen. man sieht, ich hatte
keine ahnung, was mich er-

-nug anerkennung

AA Gruppe im Entstehen

wartete. in frankturt zuriick,
erzihlte ich in der theater-
gruppe viel von den SD’s, so
dass alle mit zur nichsten
AAOQO-veranstaltung gingen.
einige nahmen auch am
marathon teil. danach waren
wir alle sehr aufgewiihlt. 14
taie s;l))éiter fuhren wir zur
AAO berlin. das hat dann
erst mal alle zweifel geklart,
wir wollten unser leben in
richtung AAO indern. jeder
musste aber noch studium
bzw. beruf zu ende fiithren,
als iibergangslosung bezogen
wir eine grosse wohnung im
nordend.
sobald die ersten schwie-
rigkeiten auftauchten —un- .
zuverlissigkeiten in der haus-
arbeit, durchhingen einzel-
ner, was alle ansteckte, mehr
oder minder offene aggres-
sionen—, kamen die alten
zweifel erneut hoch; war
der AAO-weg vielleicht
doch nichts fir uns? plotz-
lich schien mir sogar meine
alte WG und zweierbezie-
hung begehrenswerter,
wohnte ich nur deswegen
hier, weil ich dort nicht ge-
bekom-
men habe? warum verachte
ich plotzlich die anderen aus
der gruppe? ein gliick, dass
es die SD’s gab. hier konnte
ich mit meinen vorwiirfen
voll heraus, musste mich
nicht auf dassog. verniinftige
beschrinken, sondern konn-
te auch die ganzen emotio-
nen mit hoch steigen lassen.
es stellte sich heraus, dass
hinter der verachtung der
gruppe mein vater steckte.
wie diesem, so war auch mir
jeder neue umgang nicht
fein genug, sobald ich aner-
kannt war. leute, die mich
schitzen, erschienen mir
lotzlich als waschlappen,
impertinente aufdreherinnen
und sterile papageien. so
bekamen wir langsam eine
ahnung davon, was es heisst,
von der AAO nicht nur be-
geistert zu sein, sondern
das gruppenleben auch zu
praktizieren. dass es dennoch
schon vorwirts gegangen
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war, spiirten wir im kontakt
mié den alten freunden und
’S:

dann fuhren wir wieder
mal zur AAO niirnberg, um
schwung aufzutanken. dort
trafen wir bernd stein und
fragten ihn, ob wir einen
ﬁruppenleiter bekommen
onnten, vier tage spiter
war tina da. ein riesiger
schreck, so, als ob die eltern
zuriickgekommen waren.
jetzt wird es ernst. schnell
stellt sich heraus, was hinter
den gelegentlichen treffs mit
den zweierbeziehungen
steckte. und auch, dass wir
unseren personlichen krims-
krams noch nicht verkauft
hatten, war im grunde eine
offen gehaltene hintertiir.
dass sich jeder fluchtwege
offenhielt, zeigte, wie brenz-

lich er die gruppe einschitz-
te, auf die er sich da einge-
lassen hatte. wir erkannten
aber auch — und das war
wichtiger —, wie das die
stimmung in der grué)pe
hinabgedriickt hatte, dass
wir in die alte erwartungs-
haltung zuriickgefallen wa-
ren und wie wir neue impul-
se geradezu liquidierten. mit
tina ist alles ernsthafter ge-
worden, die SD’s sind exis-
tenzieller und wenn wir gute
stimmung haben, so ist sie
nicht mehr so oberflichlich
wie friilher. wir arbeiten viel,
alles muss neu organisiert
werden, flohmarkt, biicher-
tisch, KF-berufe. vor drei
tagen endete die quarantiine,
mit der gemeinsamen sexu-
alitit beginnt ein neues
kapitel. jutta

Brief vonTin

SD-Leiterin

liebe friedrichshofer!

hier, in frankfurt ist wirk-
lich noch alles am anfang.
als ich herkam, wurde z.t.
noch ausserhalb gepudert,
die wohnung ein nostalgiela-
den mit antiken moébeln und
krimskrams. das alles wird
jetzt fiir gutes geld am floh-
markt verkauft. das geld,
das ausserhalb verdient wur-
de, wurde noch nicht ge-
meinsam verwaltet. jetzt ha-
ben wir eine gemeinsame
kasse und verkaufen alles

-

auch die ar-

iiberfliissige.
beitskompetenzen wurden
geklart. wir haben eine neue
wohnung in aussicht, denn
die jetzige ist viel zu klein
und hellhorig. trotz aller an-
fangsaktivititen schwanken
doch noch alle sehr. jeder
schaut auf den anderen, ob
er auch genauso viel herein-
gibt wie er selbst.

fiir letzten sonntag, 10.7.
hatten wir kurzfristig ein
treffen von leuten, die auch
eine AA gruppe oder etwas
dhnliches machen wollen,

a,

organisiert. es kamen etwa
10 leute. viele wollen einzie-
hen. sie fahren aber jetzt
erst zum FH. wir fingen
gleich mit SDs an und es
entwickelte sich daraus ein
toller abend mit theater,
musik usw. das zog die leu-
te, die in heidelberg eine
versuchsgruppe machen wol-
len, so mit, dass sie am lieb-
sten auch gleich hier einge-
zogen wiren. sie hatten aber
bereits ein einwochiges tref-
fen von leuten organisiert,
die in heidelberg eine grup-
pe machen wollen. sie mach-
ten es vom ergebnis dieses
treffens abhingig, ob sie
kommen oder nicht. wir ver-
einbarten, fiir einen abend

- die selbstdarstellungen bei

diesem treffen zu leiten,
falls alle einverstanden wa-
ren. am mittwoch fuhr dann
fast die gesamte frankfurter
gruppe zu einem bauernhof
20 km ausserhalb von hei-
delberg, wo diese leute tag-
ten und wo sonst vereinzelt
weggeschwommene  land-
freaks mit der hand wische
wuschen, brot backten und
in ihrer kleinen schreinerei
arbeiteten. es waren etwa 30
leute da. ich fing.gleich an,
iiber die SD zu reden und
fiihrte verschiedene moglich-
keiten vor. zu den SDs
musste man sie erst fast alle
bitten. es waren auch einige
aggressive storer da. nach ei-
nigen SDs machten wir eine

gruppenanalyse und da lich-
tete sich alles, nur die inter-
essierten blieben. ich mach-
te selber eine lange darstel-
lung, bezog viele mit ein,
dass endlich alle in bewe-
gung kamen.

nachdem sich auf dem
treffen herausgestellt hat,
dass sich in heidelberg vor-

" ldufig keine gruppe griinden

wird, wollen zwei von ihnen
in die frankfurter gruppe
ziehen (ende juli). seit eini-
gen tagen kommen andere
zu den abenden, sie wollen
ebenfalls nach einem weite-
ren FH-besuch, den sie
ab nichster woche machen,
hier einziehen. die ganze
gruppe wollte eigentlich an-
fang august mit einigen AA-
sympathisanten zum fried-
richshof fahren. ich finde es
besser, wenn nach und nach

‘alle mal fahren, vor allem,

falls wir eine neue wohnung

haben.

die ganze unsicherheit
und die zweifel machen sich
natiirlich manchmal auch an
den abenden bemerkbar, wo
ich dann irrsinnig wirbeln
muss, um den zihen haufen
in bewegung zu bringen.
manchmal schaff’ ich das
nicht mehr und fiihle mich
abgelehnt, dann weine ich
zuweilen, mache selber eine
darstellung und danach geht
es mir wieder so gut, dass
ich weitermachen kann. die
abende sind das beste, vor
allem wenn noch mehrere
der AA-sympathisanten da
sind und es ein kleines fest
wird.

jetzt noch etwas zu den
linken:
vor etwa 14 tagen wurde
ein stein in ein fenster der
fiirstenbergerstrasse (die
friihere wohnung der AAOV)
geworfen, umwickelt mit
einem zettel, auf dem stand
“jetzt reichts! das ist erst
der anfang!” ein artikel ge-
gen uns aus einer spontizei-
tung liegt auch bei. rené
zind meint, dass der stein-
wurf eher eine einzelaktion
ist. (rené zind war schon
zweimal da, er ist ganz ver-
liebt in mich). er und ande-
re gegner der AAO wollen
sich offentlich gegen den
steinwurf aussprechen.

aike bekam mehrere
drohanrufe. er war selber
nicht da. es wurde gesagt,
“wenn der faschist aike b.
wieder da ist, werden wir
ihm einen besuch abstat-
ten.”

inzwischen haben zwei
treffen stattgefunden, auf
denen irgendwelche mass-
nahmen gegen die AAO in
frankfurt koordiniert wer-
den sollten, wie das im bei-
liegenden <pflasterstrand”-
artikel angekiindigt worden
war. herausgekommen ist
aber noch nichts, beim zwei-
ten treffen sollen es nur
noch ganz wenige gewesen
sein. ansonsten habe ich
noch nichts von den linken
gehort und so fangen wir
auch an, einen biichertisch
an der uni zu machen.

so, ich glaube, das war
das wichtigste. heute kam
der brief von toni. ich war
so begeistert zu lesen, was
alles am FH los ist.

tina
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Gudrun: Ich
in die ARO

ketztes jahr im frithjahr
r ich auf der ersten AA-
veranstaltung in frankfurt.

nach der veranstaltung
machten wir mit bernd, her-
bert, brooke und ami selbst-
darstellungsabende in unse-
rer wohngemeinschaft.” ich
habe nie gewusst, dass ich
geil bin. ich habe es irrsinnig
genossen, mich vor anderen
auszuziehen, meinen korper
zu zeigen, zu zeigen, wie ich
ihn ablehnte und dass ich
trotzdem meine fut und
meine briiste geil fand. in
der KFG wurde ich wegen
meinem dicken korper abge-
lehnt, ich hatte keine bri-
gitte”-figur. so frass ich vor
mich hin, hing mit zweierbe-
ziechungsmenschen in frank-
furt. ich war ganz aufge-
wiihlt, als die AAs bei uns
iibernachteten, fand es ob-
szén, wie sie miteinander
schmusten und puderten. als
die AA leute abgefahren wa-
ren, war ich richtig erleich-
tert.

in den nichsten wochen
aber war ich, glaube ich, die
geilste frau von frankfurt.
ich konnte nicht mehr ins
frauenzentrum gehen und
schimte mich vor den frau-
en, daran zu denken, einen
schwanz in meiner fut ha-
ben zu wollen. ich hatte
angst, ohne ausbildung in
die AA zu ziehen (wenn ich
vielleicht wieder ausziehe,
ohne qualifikation dazuste
hen). :

-total hysterisch,

also fing ich schon brav,
wie es meine eltern wollten,
eine sportausbildung in co-
burg an, in einem schreckli-
chen midchenpensionat. ich
daghte immer wieder, “in
die AA kann ich immer
noch ziehen, nach drei jah-
ren oder so.” ich war noch
nie so oft krank wie im letz-
ten jahr — laufende gastritis
und gebarmutterentziin-
dung — und ich konnte tun,
was ich wollte, die AA ver-
folgte mich in bamberg, in
erlangen, in niirnberg, wenn
ich nur einfach einkaufen
wollte oder vor mich hin-
triumte, sprachen mich AA
frauen an, einige erkannten
mich auch — ich wehrte
ab — ja, ja, ich fande es gut
— aber. ausserdem wollte
ich immer noch meinen el-
tern beweisen, dass ich et-
was kann, dass ich artig bin.

als jetzt die frankfurter
gruppe entstand, bin ich je-
den abend zur selbstdarstel-
lung gegangen. ich war bei
meiner ersten darstellung
wusste
selber nicht, was mit mir los
war. ich gehe jetzt in die
AA, in die frankfurter ver-
suchsgruppe. ich ziehe in
diese gruppe, um nicht noch
arger krank zu werden und
wegen den ménnern — um
mit vielen minnern geil zu
schmusen und zu pudern.
nichste woche fahren wir zu

viert an den friedrichshof. .

An die Frankfurter Linke

ARTIKEL AUS DER ZEITSCHRIFT “PFLAS-
TERSTRAND—KOLLEKTIV”

seit einiger zeit ist hier in

frankfurt was im busch, was

man besser nicht da rauslas-
sen sollte. das buschgespenst
heisst AAO (ah, ah, null). es
hat am vergangenen montag,
den 19.6. an der frankfurter
uni, horsaal I, eine seiner
wohlbekannten  “‘informa-
tionsveranstaltungen” abge-
halten.

wer ein bisschen durchblickt °

und die AA-methoden be-
ziiglich alternativer okono-
mie und weltanschauung
(-gehirnwische) kennt, wird,
wie wir, langsam aufmerk-
sam werden. A AO-veranstal-
tungen finden nicht von un-
gefihr statt, sondern stehen
damit im zusammenhang,
sich in der betreffenden
stadt breit zu machen. rein
okonomisch kann das den
finanziellen bankrott ver-
schiedener
pen bedeuten, da (siehe ber-
lin) die AAO aufgrund fi-
nanzieller subventionen z.b.
aus osterreich in der lage ist,
durch dumpingpreise mirk-
te wie alternative druckerei-

"en, flohmirkte usw. zu er-

obern und den ‘‘konkurren-
ten” gruppen dadurch die
kunden zu klauen. ich
mochte hier jetzt keine in-
haltliche diskussion iiber die
AAO anleiem, wenn ich sa-
ge: fiir uns ist die AAO eine
faschistische gruppe, die ge-
nauso zu bekimpfen ist, wie
jede andere auch. diese ein-
schitzung resultiert einmal
aus AA-eigenen veroffentli-
chungen z.b. beziiglich ihrer
gruppenstrukturen (be-
wusstseins ober- und unter-
schicht) und aus verdffent-
lichungen von leuten, die
selbst mal in der AAO wa-
ren, zum anderen aus erfah-
rungen mit der AA z.b. auf
dem - selbsthilfekongress in
ffm. genauer mochte ich
hier jetzt nicht drauf einge-
hen, jeder, dens interessiert,
kann sich informationen be-
sorgen. es gibt mittlerweile
massenhaft dariiber zu le-
sen. ]

. zuriick zu der veranstal-
tung: es gibt scheinbar in
frankfurt leute, die wissen

alternativgrup-’

was los ist. diese waren auch
an dem entsprechenden
abend in der uni. einmal
ein paar frauen mit mega-
phon, dann wir und noch’n
paar genossen sonst. es wire
sinnvoill und moglich gewe-
sen, die veranstaltung zu
sprengen. dass es nur “sto-
ren” wurde und am ende so-
gar so aussah, als wiirden die
boésen linken die armen AA-
arschlécher in ihrer mei-
nungsfreiheit behindern, lag
daran, dass vorher absolut

nichts organisiert = wurde,
um die veranstaltung in eine
gegenveranstaltung umzu-

funktionieren. wir halten es
fiir wahnsinnig wichtig, dass
die AA gerade hier in ffm.
keinen fuss auf den boden
kriegt und wo sie auftaucht,
bekiampft wird. wir schlagen
deshalb einen termin vor,
auf dem kurz bequatscht
werden kann, wie man das
in zukunft organisierter
laufen lassen kann. unser
vorschlag: alle, die sich beim
nichsten AA-auftritt aktiv
beteiligen wollen, treffen
sich erstmal am 1.7.um 20
uhr im hiuschen. vielleicht
lisst sich sogar sowas wie ne
gegen-A A-veranstaltung or-
ganisieren. im iibrigen sam-
meln wir material iiber
die AA, um eine doku-
mentation zu erstellen. wer
was hat, schickt das bitte an
uns. also nochmal: unter-
schitzt die nicht und kiim-
mert euch auch gefilligst
drum, dass die schweine in
frankfurt ( und iiberhaupt )
zahlenmiissig so gering wie
méoglich bleiben. die schwei-
ne von heute sind die
schinken von morgen!!!
ash-bonames

anmerkung:

einige leute in der redaktion
meinen, dass man mit aus-
driicken wie “faschistisch”
vorsichtig sein soll. und dass
die auseinandersetzung mit
der AA fiir viele leute noch
sehr unentschieden ist. wir
wiirden gerne berichte von
leuten haben, die mit der
AAO niher in beriihrung ge-
kommen sind.
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BEWUSSTSEINSKURSE

zu AA bewusstseinskursen
halten sich viele giste aus
frankreich, deutschland,
skandinavien und italien am
FH auf. die zahl der kurs-
giste hat sich gegeniiber
dem vorjahr verdreifacht.
gleichzeitig finden auch in
den AAO gruppen in genf,
paris, hamburg und berlin
AA Kkurse statt.

das oOsterreichische fernse-
hen brachte einen filmbei-
trag iiber die bewusstseins-
kurse am FH im rahmen der
burgenlindischen sendung
“ferien zum ich”.

KINDER

eine professorin der uni-
versitit tours war gast am
FH und in der genfer AAO
und beobachtete und teste-
te unsere kinder. sie schreibt
eine arbeit, in der sie AA
kinder mit kindern, die in
der Kkleinfamilie aufwach-
sen, vergleicht. ihre ergeb-
nisse will sie in franz. psy-
chologischen zeitschriften
und in ‘“le monde” verof-
fentlichen.

AUSBAU

der FH wird weiter ausge-
baut: das flugdach wird um
einen anbau erweitert. die
fundamente sind bereits ge-

ier werden magazine

der arbeitsgruppen bau, elek-
tro und installation unter-
gebracht, sowie die tischle-
rei und das wischelager.
das neue wohnhaus ist
kurz vor der fertigstellung.

mit der inneneinrichtung
wird bereits begonnen.

die automechanikerwerk-
statt wird um eine wohn-
etage aufgestockt. bisher
wurde das alte dach abge-
nommen und eine fertig-
teildecke aufgelegt.

im gistehaus (schiittka-
sten) wurden neue betten
gebaut und die sanitdren an-
lagen vergrossert.

mif dem bau der neuen
biologischen kldranlage ist
begonnen worden.

SICHERHEIT .

seit neuestem gibt es eine
hauseigene fewerwehr und
einen  sicherheitsorganisa-
tor fiir die baustellen und
arbeitsplitze.

INTERNER INFOR—
MATIONSFLUSS

fotos: oben: vera wahrend des psychologischen tests

neuerdings gibt es am FH
eine arbeitsgruppe, die die
informationen iiber 6kono-
mie, bewusstseinsverbrei-
tung sowie die personalien
aus den einzelnen gruppen
sammelt und an alle grup-
en weitergibt

rechts oben: aushaw am FIH, darunter feuerwehriibung

Offentlichkeitsarbeit

VERANSTALTUNGEN

veranstaltungen in nahege-
legenen stidten werden lau-
fend von den AAO gruppen
in ,deutschland, Osterreich,
frankreich, der schweiz und
norwegen organisiert.

in fussgingerzonen, auf
beliebten plitzen in den
stidten und bei alternativ-
festen gibt es informations-
stinde.

am mittsommernachtsfest
luden die osloer AA’s zu ei-
nem SD-fest am strand ein.

bei veranstaltungen stellt
sich neuerdings die AAO
bremen als musikgruppe mit
schifferklavier, mundharmo-
nika, geige, gitarre, bongos,
sowie spontanem gesang dar.

die genfer gruppe spielt
zweimal im monat puppen-
theater fir kinder. durch
den erfolg planen wir AA-
handpuppen-selbstdarstel-
lungsbithnen auch in ande-
ren stidten der AAO.

im rahmen der rheinland-

tournee machte die AAO ei-
nige veranstaltungen auf der
kasseler dokumenta.

zwei organisatoren der
biennale wollen theo nach
venedig einladen.

KONTAKTE

durch kontakte mit bedeu-
tenden personlichkeiten der
KFG macht die AAO das
AA-modell auch in diesen
kreisen bekannt. informiert
werden politiker, wissen-
schaftler, drzte und psycho-
logen, kiinstler und journa-
listen. einige wollen einen
artikel iiber die AAO schrei-
ben.

am 4. juli besuchten bernd
und terese den Osterreichi-
schen bundeskanzler bruno
kreisky im bundeskanzler-
amt in wien.

vertreter der AAO hielten
auf dem kunstkongress ‘“‘art
in context of reality” in war-
schau einen vortrag iiber die
lebenspraxis der AAO. auch
in mailand trat die AAO bei
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einer kunstausstellung an

die offentlichkeit. es wur- .

den ausser SD-vortrigen bil-
der von otto mihl ausge-
stellt und verkauft.

in kiel wurde die AAO zu
einem journalistenstamm-
tisch von vertretern des fern-
sehens, des rundfunks und
der presse eingeladen.

die gesamte norwegische
presse berichtete im juli
ausfiihrlich iiber die osloer

gruppe.

SEMINARARBEIT

in gymnasien, fachschu-
len, universitits- und aus-
bildungseminaren  berich-
tete die AAO von ihrer
alternativen lebenspraxis.

mit ihren dozenten be-
suchte unter anderem eine
erzieherklasse von der fach-
schule fiir sozialarbeit den
SD-abend der kieler gruppe.

in paris hielten AA’s vor
angehenden gruppenthera-
peuten des internationalen
therapieinstituts rapaille ei-
nen vortrag iiber die selbst-
darstellung.

an der universitit nanterre/
paris leitete ami ein seminar
iiber das thema ‘abhingigkeit
“und glick’. fiir den herbst
wurde die AAO paris einge-
laden, weitere vortrige abzu-
halten.

ARBEIT MIT ALTER—
NATIVGRUPPEN

im internationalen organi-
sationsbiiro fiir bewusstseins-

die

werden
herbsttourneen nach frank-

verbreitung

reich, holland, belgien,
deutschland, und nach skan-
dinavien vorbereitet. im an-
schluss an die vergangenen
tourneen haben sich in ber-
lin, freiburg, gottingen, hei-
delberg, marburg, reutlingen,
stuttgart und anderen stid-
ten leute zu eigenen SD-
gruppen zusammengeschlos-
sen.

viele gruppen aus der KF
wollen jetzt, dass die AAO
ihnen ausgebildete gruppen-
und SD-leiter schickt. z.b.
hat ein AA aus genf 10 tage
lang eine gruppe in sion
(kanton wallis in der
schweiz) geleitet. die gruppe
will jetzt in die AAO einzie-
hen. moglicherweise ent-
steht im raum heidelberg
eine A A-versuchsgruppe.

ausserdem hat in delsbo
in schweden eine gruppe

von 15 personen mit selbst-

darstellungen  angefangen,
versucht freie sexualitit ein-
zufilhren und wird sich ver-
mutlich zu einer versuchs-
gruppe entwickeln. das kol-
lektiv organisierte im juni
das diesjihrige kollektivtref-
fen in delsbo. mitglieder der
AAO fiihrten dort vor unge-
fihr 150 leuten SDs vor.

im juni haben AA’s auf ein-
ladung ein WG-treffen in siid-
frankreich geleitet, 10 per-
sonen der gruppe aus la
grasse bei toulouse machen
jetzt einen AA bewusstseins-
kurs in der AAO genf. sie
werden wahrscheinlich ein-
ziehen.

rede von otto und eva auf
dem kongress “art in the
ity'’ in polen

Okonomie

GRUNDUNG VON
GMBH’S UND SCOP’S
unter der leitung von

bernd stein befindet sich
derzeit das internationale
organisationsbiiro fiir o6ko-
nomie auf rundreise zu allen
deutschen und franzosi-
schen AA gruppen, um die
einzelfirmen in gmbhs zu
iiberfiihren und die finanzor-
ganisation und buchhaltung
in der gesamten AAO zu
vereinheitlichen.

die pariser AAO griindete
im juni eine scop, eine art
genossenschaft, in der alle
handwerksbetriebe und der
transport zusammengefasst
sind.

die genfer gruppe plant zu-
sammen mit schweizer
wohngruppen die griindung
einer food-kooperative; ihn-
liches haben auch die nord-
deutschen gruppen vor.

WOHNUNGSAUSBAU
einzelne AA-gruppen ha-

"ben noch zuwenig fachkrif-

te. aus den bestehenden in-
ternationalen  arbeitsgrup-
pen, tischlerei, elektro, bau
und malerei ist eine fachar-
beitergruppe auf einer rund-
reise durch alle AA-greppen
unterwegs. sie werden den
wohnungsausbau der ein-
zelnen gruppen leiten und
neue fachkrifte ausbilden.

AAO—BETRIEBE
STELLEN STUDEN—
TEN EIN.

die auftragslage der hand-
werks- und transportbetrie-
be ist sehr gut. daher hat die
berliner AA kontakt mit
dem arbeitsamt aufgenom-
men und fiir die ferienzeit
studenten in AA betrieben
eingestellt.

ulrike, die jetzige leiterin
der berliner gruppe berich-
tet: ‘““die studenten waren
ganz erstaunt, als sie in un-
ser personalbiiro kamen, so
eine firma hatten sie noch
nicht erlebt. es war sehr lu-
stig, als ein student am

nichsten morgen piinktlich
um 8 uhr schellte, mit dem
brotbeutel in der hand. wenn
er 6 wochen hier arbeitet,
wird er vielleicht sogar ein-
ziehen.”

pariser AA -gupw
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(wohngemeinschafisfest)

bei diesem WG-fest besteht fiir alle, die an einem gemeinsa-
men zusammenleben interessiert sind oder bereits selbst in ei-
ner wohngemeinschaft leben, die maglichkeit, sich iiber das
gesellschaftsmodell der AAO zu informieren. viele gruppen
scheitern daran, daR sie die schwierigkeiten, die sich aus dem
zusammenleben ergeben — eifersucht, aggressionen, konkur-
renz, abkapselung usw. — nicht bewiltigen kénnen. unsere
absicht ist es, diese probleme durch selbstdarstellung in der
gruppe bewuRt zu machen, auf ihre emotionellen wurzeln
zuriickzufiihren und iiberwinden zu helfen. die selbstdarstel-
lung ist bei uns ein kommunikationsmittel, bei dem jeder ler-
nen kann, alles was ihn bedriickt zu duRern und darzustellen,
ohne den zwang, es vor anderen verheimlichen zu miissen. da-
durch ist es fiir jeden mdglich, in kommunikation mit einer
groBBen gruppe zu treten, seine hemmungen und éngste abzu-
bauen und féahig zu werden, zu anderen kontakt herzustellen
und zusammen mit ihnen seine bediirfnisse zu befriedigen.
auf dem WG-fest besteht fiir alle die méglichkeit, sich in einer
spannungsfreien und lockeren athmosphire iiber die personli-
chen erfahrungen sowohl von mitgliedern der AAO als auch
der géste in einzel- oder kollektiven darstellungen zu infor-
mieren. schon mehrere wohngemeinschaften haben begon-
nen, durch selbstdarstellung ihre gemeinsame kommunika-
tion ergiebiger zu gestalten und durch engen kontakt mit
der AAO haben sie gelegenheit, eine stabile, funktionieren-
de lebensgemeinschaft genauer kennenzulernen.”

jeden Freitag 19.30"

in allen AA-gruppen  unkostenbeitrag 3,— dm

SELBSTDARSTELLUNGSPROGRAMM

AAO GRUPP

GASTEABEND SD-MARATHON

die SD-marathons gestatten eine tiefergreifende bewuRtwer-
dung des einzelnen. er lernt, seine probleme auf ihren ur-
sprung und ihre ursache durch kleinfamilienerziehung und ih-
rer duRerung in haB, trotz, eifersucht, unsicherheit, kontakt-
losigkeit und autoritdtsproblemen zuriickzufiihren. die selbst-
darstellungen umfassen darstellungen der verschiedenen emo-
tionellen stufen, hervorbrechen infantiler emotionen durch
regression, erlebnis des positiven gruppenklimas durch ge-
meinsame kollektive darstellungen. das ziel des SD-marathons
ist die offene auseinandersetzung mit der eigenen schédigung,
die auflockerung der verhaltensrollen anderen gegeniiber und
eine positive verdnderung der gesamten personlichkeit. in den
selbstdarstellungen, die von erfahrenen SD-leitern aus dem
europdischen AA-zentrum friedrichshof geleitet werden, wer-
den auch die grundlagen des AA-bewuBtseins vermittelt, in-
dem alle themen, die das gesellschaftsmodell der AAO betref-
fen, in rhetorischen selbstdarstellungen behandelt werden. oft
konnen sich die darsteller in den einzelselbstdarstellungen so-
weit auflockern, daR sie zu einem geburtserlebnis kommen
und sich zum ersten mal positiv und ohne hemmungen erle-
ben. der abend wird von den marathonsteilnehmern und den
mitgliedern der AAO gemeinsam gestaltet.

jedes Wochenende

in den AA-gruppen miinchen, berlin, hamburg

beginn: samstag 11h, ende: sonntag abend

kosten: incl. essen und schlafen (wasch- und bettzeug mit-

bringen) dm 80,—/person; fiir gruppen ab 5 leuten dm 60,—/

person. anmeldung: AAO hamburg tel. 04106/ 54405%
AAO berlin  tel. 030/2623360
AAO miinchen tel. 089/503413
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war auch egal — hatte sowieso kein 6l.
der strom ist dauernd ausgefallen —
keine ahnung gehabt, wo die sicherun-
gen sind — wasserrohrbruch — miuse —
ameisenheere — strom gesperrt — das
kind hat tag und nacht nach seinem
papa gerufen. wenns nicht gebriillt hat,
hab ich in der kiiche rotwein gesoffen
und versucht, mir was einfallen zu
lassen. hab mir mein telefonbuch
angeguckt und gesehen, dass niemand
drinsteht, der sich fiir mich interessiert
— oder der mich noch interessiert.
habs dann mal weggeschmissen. hab
gelernt, zu klauen, was ich brauch —
hat mir viel spass gemacht. ging mir
immer besser. auch wenn ichs mal
vergessen hab — schlappgemacht hab —
zuriick wollt ich nicht mehr — das
wusst ich.....
...hab was von der AA gehért — ein
" typ, der hier mal wohnte, ist dahin
(ist heut wieder draussen). hab ge-
merkt, dass mich die AA was “angeht”
— hab mir ne zeitung von denen ge-

kauft — was ich gesehen hab: glatze,
uniform, grosse organisation — leit-
hammel otto. otto — faschismus.

hab sie wieder weggelegt. aber im kopf
wars drin. wurde mir klar, dass ich
mich nicht mit der AA auseinander-
setzen wollte, es hoch nicht konnte —
hat mir zu viel angst gemacht. hab ich
akzeptiert. hab von der faschisten-AA
gesprochen — hab mir ein urteil ge-
macht von was, was ich nicht kannte,
gar nicht kennen wollte — wurde mir
klar: mein urteil war keins — war ein
vorurteil — vorurteile kotzen mich an.
ich hab mich angekotzt. gut. hab mich
einer gruppe angeschlossen, die was
mit kindern machen wollte (noch will)
— bin mit denen in urlaub gefahren,
haben uns 1mal in der woche getrof-
fen — ging nix weiter — konnt mich
immer weniger leiden — habe gelogen,
mich verleugnet — wollte unbedingt,
dass was draus wird. haben gruppen-
therapie gemacht. bin 3mal dabei
gewesen. hab gesehen: keine gruppe,
keine therapie. die ‘‘gruppe” sind
lauter einzelne leute, jeder mit sei-
nem kleinen anspruch — ne therapie
mit nem therapeuten als boss ist ’n
gefahrlicher witz. hab den leuten
gesagt, dass ich aussteig — die woll-
ten nicht mal wissen, warum. hab
mich mordsaufgeregt — hab mich
gewundert — habs begriffen. ging
mir o gut wie hie zuvor. — hab mir
ne AA-zeitung gekauft. hab erst mal
die glatzen und die uniform wegge-
lassen — und das andere gelesen —
trotzdem die schreibe an und fiir
sich mich echt beansprucht hat.
bin am nichsten freitag zur veran-
staltung gegangen. hab genau aufge-
passt. hab ehrliche leute gesehen,
die sich bemihen, was besser zu

machen — die bereit sind, sich in
frage stellen zu lassen — die sich in
die mitte stellen, nm aufrichtigkeit
bemiiht sind — vor allem anderen.
die konnt ich liebhaben — die konnt

ich verstehen. die versuchen dasselbe,
was ich auch versuche. ich bin bereit,
mir von euch helfen zu lassen — und
euch zu helfen....

wilma .

Ichhin23,

ich bin 23, momentan arbeitslos.
habe gearbeitet als filmvorfiihrer und
kameraassistent, hilfsarbeiter, fiir den
bayerischen rundfunk geschrieben und
fiir den horfunk produktionsleitungen
gemacht, musik gemacht, war auf der
journalistenschule, wollte aber kein
journalist werden. war bei der bundes-
wehr, aber als pazifist, der als kriegs-
dienstverweigerer nicht anerkannt wur-
de.

hab vier jahre eine freundin gehabt,
klassische zweierbeziehung, hab allein
gewohnt, dann mit ihr, dann mit ihr
in einer wohngemeinschaft; die wohn-
gemeinschaft sollte eine kommune
werden, wurde aber nix draus (keine
16sung fiir probleme eifersucht, besitz-
anspriiche, arbeit usw.). habe in politi-
schen gruppen gearbeitet, jugendzen-
trum, marxisten-leninisten, pazifisten,
und hab mich, wenn es nicht mehr an-
ders ging, auf mich zuriickgezogen, ge-
schrieben und gitarre gespielt.

ich mochte kein schriftsteller mehr
werden, auch kein rockmusiker, als
hilfsarbeiter kann ich auch nicht mehr
arbeiten.

ich bin mit 17 von zu hause abge-
hauen, um meinem vater (der seinen
ganzen ehrgeiz in die kinder zwingte)

und meiner mutter (die sich meinem
vater hilflos auslieferte und unterwarf)
zu entkommen. musste aber immer
wieder zuriickkehren: weil ich die
scheisse mit ihnen kliren wollte oder
weil ich geld brauchte.

vor zwei monaten ging ich in eine
gruppe, die kommune auf dem land
mit verhaltensgestérten kindern (ar-
beit) werden sollte. es stellte sich her-
aus, dass dort niemand an kommune
wirklich interessiert ist. da half auch
ein therapeut nix, der ausserhalb der
gruppe fiir geld bioenergetische iibun-
gen praktizierte. ich kann nicht mit ei-
nem therapeuten an meiner schidigung
arbeiten, der selber geschidigt ist, sich
aber weigert, diese zu zeigen und anzu-
gehen. dem soll ich auch noch geld be-
zahlen! am liebsten hitt ich ihm die
lappen um die ohren geschlagen.
wenigstens war in dieser ‘“‘gruppe”

einer, der schon mit der AAO zu tun
hatte:

einer, der fiir die AAO “wer--

bung” machte, aber sich nicht ent--
scheiden kann, hinzugehen. von ihm
konnte ich einiges iiber die AAO er-
fahren und es half, meine vorurteile
(AAO faschistisch, kurze haare-KZ,
zwang, gehirnwische) anzugehen.
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KF-SD

Ich bin 40,
hab 3 Klmler

ch ‘habe mich entschlossen, zu
euch in die AAO einzuziehen;

mochte vorher 10 tage als gast auf den
friedrichshof kommen. -

kleine SD: ich bin 40 jahre, hab 3
kinder; 1 tochter mit 18 jahren, einen
sohn mit 17 jahren und nochmal ne
tochter mit 5 jahren.

hab mit 19 jahren zum 1. mal ge-
heiratet, um von zuhaus wegzukom-
men und weil ich allein nicht klarge-
kommen bin. das hat dann grissliche
7 jahre gedauert, bis ich mich wieder
losgeeist hatte. stand dann da ohne
job — mit einem beruf, den ich nicht
mehr machen wollte (schauspielerin),
dafiir mit zwei kindern und ohne geld,
weil mein mann mir keins gegeben hat,
sich auch nicht scheiden lassen wollte...

...lebte zu der zeit schon mit mei-
nem spiteren zweiten mann zusam-
men...

...mein mann hat dann die erkli-
ruhg fir sein “mangelndes verstind-
nis” den kindern gegeniiber “gefun-
den”. nimlich, dass er die kinder nicht
von anfang an gekannt hat — sie des-
halb nicht verstehen kann — es aber
lernen wiirde, wenn wir nochmal ein
“kleines kind hitten. habs mir 1 jahr
lang hin und her iiberlegt. hatte
mordsangst davor — wollt es nicht —
die kinder wollten es auch nicht —
zum schluss blieb mir nix anderes
mehr iibrig — sah keinen anderen
ausweg. war damals 35 jahre. war ne
hollenschwangerschaft — mit allem,
was dazugehort, einschliesslich wehen
ab 3. monat. wurd mir immer Kklarer,
dass ich mir noch einen strick gedreht
habe. alles, was sich verindern wiirde,
war, dass ich in kiirze statt 2 drei kin-
der haben wiirde — allein. hab nur
noch schuldgefiihle gehabt — gegen alle
3 kinder — gegen mich —und nochmals
gegen mich — in form von aggressio-
nen gegen meinen mann, der mich da
“reingeritten” hat. der war happy —
hat immer meinen bauch gestreichelt,
wo sein kind drin ist — war immer
sehr besorgt um die mutter seines
kindes — die anderen beiden mussten
nun ganz die schnauze halten — damit
sein kind nicht gestort wird. hat iiber-
haupt nix mitgekriegt, was mit mir
ist — hat mir erzihlt, wie dufte er mei-

nen dicken bauch findet — wo sein
kind drin ist.

ich war der brutkasten — der janz
weit draussen — auf dem land — vollig
isoliert rumsitzt und nix anderes mehr
denkt: wie komm ich mit den 3 kin-
dern da wieder raus? der vater war
bei der geburt dabei — hat vor dem
loch auf sein kind gewartet. fands
ganz grossartig, wie ich gearbeitet ha-
be....

..war dann wieder zuhaus — hab
das kind gestillt. die grossen kinder
durften das kind bewundern — aber
nicht anfassen — nicht zu laut reden —
hatten mich von ihren problemen zu
verschonen — weil aufregungen

‘sich ungiinstig auf die milchproduk-

tion auswirken. hatte zu keinem mei-
ner kinder mehr kontakt — dass ich
keinen mehr zu meinem mann hatte,
fiel dem nicht auf, der war voll be-
schiftigt — mit seinem kind — nachts
auch — musste immer aufpassen, wies
dem kind geht — hats gleich mit in
sein bett genommen — war gar kein
platz mehr fiir mich — ist also ganz
normal gewesen — dass ich woanders
geschlafen habe — im schlafsack. hab
meinen kram wie immer perfekt ge-
macht, gekocht, hausaufgaben ge-
guckt, — geputzt, kind versorgt —

wenn der vater keine zeit hatte — va-
lium geschluckt — kreuzschmerzen ge-
habt. das kind war auch beim vater —
wenn er bis morgens eins tv geglotzt
hat — hat mitgeglotzt — hat angefan-
gen zu schielen. hab schon gesagt,
dass ich das nicht gut finde — wurde
aber rausgeschmissen — der vater hat
sich da auf keine diskussion mit mir
eingelassen — weil ihm klar war, dass
ich eh nicht durchblick. das kind hat
das auch gemerkt — wollt nix anderes,
als beim papa sein.

na, wurd alles immer schlimmer....
...mussten dann aus der wohnung raus
— hatten uns innerhalb von 4 wochen
fiir ein haus entscheiden miissen — das
zu vermieten war. blieb nix anderes,
als zusammen dort einzuziehen. war
grauenhaft. das haus war vergammelt
— kein raum bewohnbar mein_mann

hat sich geweigert, ausser an seinem
zimmer und den ‘‘gemeinschaftsriu-
men” was zu machen. hat am tag

“angeschoben”, sich abends in sein
zimmer eingeschlossen — oder in
“therapie-kurs” gegangen. hat mir

dann mitgeteilt, dass er auszieht, hat
schon ein zimmer — in einer woche
geht er — mit dem kind. wollte das
kind mit in ne 1-zimmer-wohnung
nehmen zu leuten, die gar kein kind
wollten. blieb mir nix anderes iibrig,
als das kind bei mir zu behalten. sass
dann mit dem kind allein in dem 10-
zimmer-haus — Kkein geld fiir miete
oder fressen oder was anderes. mein
mann hat gesagt, das sind nicht mehr
seine probleme — wenn er mal geld
hat, ja — jetzt hat er keins. hab alle
leute angepumpt. — kannte nicht viel.
die 6fen haben nicht funktioniert —
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zur gleichen zeit entwarf ich mit an- .

deren leuten ein konzept fiir den bay-
erischen rundfunk ‘alternative lebens-
formen in der stadt und auf dem land”.
ich kam natiirlich auf die AAO und
musste mich auch aus diesem grund
mit ihr auseinandersetzen. ich iiber-
wand meine vorurteile, las zwei num-
- mern der AA-nachrichten und stellte
fest, dass ich nichts mehr gegen die
AAO sagen kann. ich habe kein argu-
ment mehr gegen die AAO, ich habe
angst und die wird immer weniger.
mich interessiert nichts mehr, als mog-
lichst schnell zum friedrichshof zu
kommen, meinen kram abzuwickeln,
geldprobleme zu 16sen und in die AAO
einzuziehen.
kiirzlich war ich das erstemal bei
einer veranstaltung der AAO, und ich
war sofort auf der seite dieser men-
schen. ich hitte mich selber ankotzen
mogen dafiir, dass ich auf der publi-
kumsseite sass: lauter leute, die sich
weigern zuzugeben, dass sie nur das
machen wollen, was die AAO leute
vorne machen, sagen und darstellen,
ein publikum, das aus lauter leuten be-
steht, die sich nicht in ein strip-lokal
trauen, aber sehen mochten, wie die
AAO-menschen eine fick-vorstellung
machen. zwei tage spiater hab ich mir
die haare schneiden lassen (was immer
fiirchterlich war; papa schickt dich
zum friseur, die bundeswehr usw.) und
ich hab jetzt ein ganz anderes wirklich
gutes gefiihl zu meinem kopf: das gan-
- ze gebiisch ist weg, ich kann mein gan-
zes gesicht zeigen. brauch mich nicht
mehr zu verstecken hinter langen haa-
ren, bart, dunkelgetonter brille.
ich mochte selbstdarstellung ma-
chen. ich mag mich zeigen. ich mag
nicht mehr weiterleben wie bisher:
jetzt bin ich allein. ich mochte-ficken.
aber die frauen, die mich vertrosten
oder mich anliigen (und sich selber),
machen mich aggressiv, mir wird
schlecht bei dem gedanken, dass ich
mit so jemand ficken will. ich mach’s
nicht mehr.
ich will meine kindheitsschidigung
angehen. ich kann es nur mit euch ma-
chen, die ihr es ebenfalls wollt und
schon macht! ich will nicht mehr rum-
hingen und leiden und mir sagen, ich
halt’s schon durch. ich will nicht
durchhalten, ich will leben! ich will’s
gut haben. ich will ich sein, ich will
alle sein.
vor zwei jahren, das war zu der zeit,
wo ich in der wohngemeinschaft ver-
suchte, mit anderen eine kommune zu
griinden und als filmvorfiihrer arbeitete,
hatte ich das erstemal von der AA-kom-
mune in wien gehort und gesehen. das
war der film “sweet movie” mit szenen
aus der AA. ich wurde fast wahnsinnig
bei der schonheit dieser szenen. und
es war schrecklich. ich musste weinen.

ich hatte einen schliissel zum filmstu-
dio, ich schlich mich nachts mit freun-
den oder alleine ins studio, legte den

film ein, sah ihn mir an. ich hab den

film circa 20mal angeschaut. ich kam

nicht mehr los davon. kurze zeit spiter
wurde ich aus der arbeit rausgeschmis-
sen, und gleichzeitig 1oste sich unsere
wohngemeinschaft auf. dariiber wir
ich fast verreckt. im ‘“‘sweet movie’-,
arbeitsrausschmiss- und wohngemein-
schaftsauflosungs-monat wurde ich
dann vollig apathisch, ich bekam eine
paranoia, ich sah in einer frau aus der
wohngemeinschaft meine mutter, ich

mir einzugestehen, dass ich zirtlich-
keitsanspriiche an sie stellte, irgend-
wann nach vier tagen bin ich draufge-

-kommen, dass ich eine nacht mit ihr

verbringe und mache, was ich will.
das war’s dann auch! ich konnte mich
trennen von ihr. das schlimmste, die
paranoia, war iiberstanden. in meinem
kopf hoérte ich mich zu allen wich-
tigen menschen in meinem leben (fa-
milienmitglieder, freundinnen, freun-
de) “hallo” sagen, und ich horte sie
sagen, auf wiedersehen, auf wiederse-
hen, auf wiedersehen. ich hab die gan-
ze zeit geglaubt, dass ich so meine

kindheitsschidigung aufgearbeitet hit-
te. heute weiss ich, das war erst der
anfang! jetzt geht’s weiter, aber
musste jeden augenblick dasein, mich anders! allein komm ich nicht weiter.
streicheln. ich hatte mich nie getraut, ich komm weiter in der AAO.

machte mich ganz von ihr abhingig
(fiir ungefihr 4 tage und nichte), ich
wollte nicht mehr ohne sie sein, sie

Ich bin 35 und geschieden

schon mit 18 gmg ich von zu hause weg. meme eltern haben sich soviel gestrit-
ten, laufend ging’s um geld, da dachte ich, nur schnell einen beruf erlernen und
dann eine eigene existenz aufbauen.

aber als frau hat man es da nicht einfach. obwohl ich die priifung zur medizi-
nisch-technischen assistentin mit der note eins bestand, wurde der mitbewerber
mit der note drei mein vorgesetzter.

mit 24 heiratete ich, obwohl ich mir angesichts des schicksals meiner mutter
geschworen habe, immer selbstindig zu bleiben. als verheiratete frau erwartete
ich aber auch im beruf mehr achtung und ein ende der widerwirtigen antrige
von abteilungsleitern und anderen sog. kollegen. ich wollte nicht mehr freiwild
sein und dachte, dass ich durch das beispiel meiner mutter vorsichtig genug sein
werde. aber in der praxis erlitt ich mit meinen vorstellungen von zirtlichkeit und
partnerschaft schiffbruch. aus dem liebevollen mann wurde bald ein muffel. an-
fangs ging zwar alles besser, im beruf und in der freizeit. und auch im bett
klappte es. doch schleichend wurde ich mehr und mehr zur gewohnlichen ehe-
frau. wenn er miide von der arbeit kam, wenn ich merkte, dass man ihm nichts
unangenehmes zumuten konnte, wagte ich es einfach nicht, auf der partner-
schaft in der hausarbeit zu bestehen. obwohl er mir immer wieder beistand, war
letzten endes ich es, die sich um essen und sauberkeit kiimmern musste. wenn er
anstelle des teppichklopfens einen freund besuchte, sollte ich ihm da eine szene
machen? lieber tat ich es selber. doch mehr und mehr reagierte ich auch bei
kleinigkeiten unwirsch. meistens war er verstindnisvoll, zog die brauen hoch
und meinte, wir miissten eben mal wieder urlaub machen. wie konnte ich anders,
als fiir sein verstindnis dankbar zu sein und ihm aus liebe noch mehr hausarbeit
abzunehmen. was sollte ich machen, ich ging ja inzwischen schon gegen die 30
und so schlecht wie die ehe meiner eltern war unsere beziehung nun doch wieder
nicht. das leben war halt nicht anders. schliesslich begann ich aktiv in der gewerk-
schaft zu arbeiten und setzte mich vor allem fiir die kolleginnen ein. riickblickend
muss ich sagen, dass ich mich gern mit den minnlichen kollegen und gegen den
chef gestritten habe. wir haben auch viel gefeiert, freilich blieb alles im rahmen.

das inderte sich mit einem schlag, als ich erfuhr, dass mein mann mit einer
studentin ein verhiltnis hatte. ich dachte: habe ich nicht auf so vieles verzichtet,
um ihm ein freundliches heim zu erhalten? wie kann er nur so gemein sein?!
obwohl ich grosse angst vor dem alleinsein hatte, reichte ich die scheidung ein.
lieber allein als so erniedrigt! iiber meine rechtsanwiltin erfuhr ich dann von
der frauenbewegung. in der frauengruppe ist mir viel iiber meine ehe klar gewor-
den. was ich schon immer fiihlte, hier wurde es ausgesprochen. ich begriff, wie
ich trotz meiner vorsitze zu einer braven ehefrau wurde.

eines tages kam in der frauengruppe die sprache auf die AAO. was die ande-
ren da iiber euch erzihlten, hat auch mich gegen euch emport. aber dann bei
der AAO-veranstaltung war ich sehr iiberrascht von den AAO-frauen. wie die
reden und sich bewegen, das konnen doch keine unterdriickten sein. auch was
sie iiber die sexualitit erzdhlten, fand ich bedenkenswert, wenngleich ich meine,
dass man ja nicht gleich alles in der 6ffentlichkeit erzihlen muss. als sie die
frauengruppen wegen ihrer minner- und sexualfeindlichen haltung kritisierten,
musste ich insgeheim sogar zustimmen. dass in der AAO ménner und frauen ge-
meinsam die anfallende arbeit verrichten, begeistert mich sehr. deshalb will ich
euch besuchen. meint ihr, dass es fiir eine 35-jahrige noch zweck hat?
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AA BEWUSSTSEINSKURSE
IM EUROR AA-ZENTRUM
FRIEDRICHSHOE gl

ein bewusstseinskurs der AAO am friedrichshof unter-
scheidet sich grundsatzlich von allen herkémmlichen
therapien durch das emotionelle klima, durch den
kiinstlerischen aspekt der selbstgestaltung und durch
die lebenspraxis, in die der kurs eingebettet ist.

der kursteilnehmer arbeitet, wenn er will, vormit-
tags in einer der arbeitsgruppen mit.  nach dem es-
sen findet die gaste-SD unter der leitung eines erfah-
renen SD-leiters statt, und am abend findet die ge-
meinsame SD der gaste zusammen mit den AAs statt.

die SD-abende sind berauschende feste der selbst-
gestaltung des menschen. wer das emotionelle klima
dieser gruppen-und einzeldarstellungen erlebt hat,spirt,
in welche richtung sich die schopferische entwicklung
des menschen bewegt und welche schopferische potenz in
jedem steckt, wenn das emotionelle klima seine kinstle-
rischen impulse anregt, iiber sich und seinen horizont
hinauszuwachsen.

es gibt ausserdem die mdglichkeit, jederzeit ein-
zelselbstdarstellungen zu machen. fiir viele ist dies
die einzige moglichkeit, ihren panzer zu sprengen
und ihre infantilen konflikte durch kiinstlerischen
selbstausdruck zu gestalten. sowohl in den einzel-
SDs, als auch in den gruppen-SDs kommt es zur
darstellung infantiler emotionen, bis hinunter
zum geburtserlebnis und dariiberhinaus zur posi-
tiven aufarbeitung der infantilen schadigung. viele
spiiren zum ersten mal eine emotionelle identitat,
die oft jahrzehnte unter der abpanzerung begraben
war.

die entwicklung des selbstdarstellers lauft von al-
lem anfang an auf der ebene des selbstgestalters und
kiinstlers, der lernt, seine schadigung und seine vergra-
bene potenz 6ffentlich darzustellen. er lernt, durch kiinst-
lerischen ausdruck seine gestockte energie fliissig zu machen
und formvollendet zur darstellung zu bringen. jeder mensch i
in wirklichkeit ein kiinstler. nur als selbstdarsteller, ohne fixierung an -
eine methode oder an einen analytiker, kann er seine selbstheilung in ang t
nehmen.

das iiberragende emotionelle klima erleichtert dem selbstdarsteller den schritt aus
der isolierung, in die ihn seine schadigung getrieben hat, zum positiven, kommunika-
tiven selbstgestalter. viele, die nicht die absicht haben, in die AAO einzuziehen, kommen
immer wieder zu einem bewusstseinskurs, um sich emotionell fallen zu lassen und eine emo-
tionelle verjiingung zu erfahren.

KURSARTEN:

| GRUNDKURSE

JEDEN TAG NACHMITTAGS
UND ABENDS GEMEINSAME
GRUPPENSELBSTDARSTEL—
LUNGEN, 10 TAGE GRUND-
KURS DM 380,/0S 2.650,-

ANMELDUNG

BANKVERBINDUNG:

IIGRUPPENKURSE

Il INTENSIVKU

GILT AB 5 PERSONEN, JEDEN
TAG NACHMITTAGS UND
ABENDS GEMEINSAME GRUP-
PENSELBSTDARSTELLUN-
GEN, 10 TAGE DM 280 -

0S 1.950 PRO PERSON

10 TAGE INTENSIVKURS MIT
5 EINZELSELBSTDARSTEL—-
LUNGEN DM 630,/0S 4.400,-
4 WOCHEN MIT 14 EINZEL-
SELBSTDARSTELLUNGEN
DM 1.500,-/0S 10.500,-

AAO BEWURTSEINSKURSE A-—7100 NEUSIEDL/SEE POSTFACH 3 TEL:02167/8
SPARKASSE NEUSIEDL/SEE KONTONUMMER 305




SOMMERBEWUSSTSEINSKURSE IN HAMBURG, BERLIN, GENF UND PARIS

ab 1. juli bis ende september finden in diesen |l INTENSIVKURSE 6 tage 400,-- DM

stidten regelmiRig AA bewuBtseinskurse statt. jeden nachmittag und abend gemeinsame grup-
I GRUNDKURSE 6 tage 150,-- DM penselbstdarstellungen, 6 einzelselbstdarstellun-

jeden nachmittag und abend gemeinsame grup- gen.
penselbstdarstellungen. information und anmeldung in den jeweiligen

AAOQO gruppen.ADRESSEN DER AAO-GRUPPEN SIEHE S. 66




KLEINANZEIGEN

als teil unseres leserservices sind diese anzeigen
kostenlos. einsenden an den AA-verlag, A-7100
neusied|/see, postfach 3, bis,zum 10. des vor-
monats vor dem erscheinungstermin.

WIR SUCHEN:

wohne im raum tiibingen/stuttgart und
suche kontakt mit AA interessierten
mittern und vatern mit kleinen kin-
dern zwecks eventueller AA griindung.
sigrid dirks, tiibinger strasse b

D-7405 dettenhausen

medizinstudent (physikum marz 1978)
mochte mit AA interessierten studen-
ten in kontakt kommen, um in einer
AA studentengruppe das studium ge-
meinsam zu beenden. ort und studien-
richtung sind beliebig.

clemens neukirch, salzmannstr. 61
D-44 miinster; tel. 0251/27 74 06

wir sind eine gruppe von 2 frauen, 2
mannern, 2 kindern und wollen im
raum miinsterland eine AAQO-versuchs-
gruppe griinden, als anfangsbasis sind
vorhanden 1 kerzenwerkstatt, 1 vw
bus, 1 mercedes, 1 verkaufsanhanggr.
barbel und renate, meckelweg 33
D-4545 kattenvenne; tel. 05484/561

wir suchen noch

MAURER& MALER

fiir den ausbau des
AA--Zzentrums FH.

ELEKTRIKER

flir folgende projekte ge-
sucht:freileitung auf erd-

ERFAHRUNG im
biodynamischen

GARTEN-
BAU?

wird fir das europ.
AA zentrum fried-
richshof gesucht.

kabel,elektrische fussbo- AUF ZUM FH'
denheizung, pumpensteuerung b
emotionellelr welcher
: praktizierende
° °
Mechamker(m) z ahnarzi-

iber sdmtliche AA z&h-]

hat lust, ‘die aufsicht
e zu Ubernehmen?

fir die mitarbeit
in unserer arbeitsgrup-
be "medizin - therapie"

suchen wir noch einen
praktizierenden

ARZT

AA verlag sucht:

Offsetdrucker
Repro/Litho
fachmann

fir die mitarbeit in
unserer DRUCKEREI

wir suchen

BURO-UND
BANK-
FACHLEUTE

mit englischen und
franz6sischen kennt-
nissen.

Adressen der

AAO-Gruppen

AAO ZENTRUM
FRIEDRICHSHOF
postfach 3

A-7100 neusiedl/see
tel. 02167/8163

AAO GENF

19, rue william rappard

CH-1293 bellevue
tel. 022/74 22 72

AAO MUNCHEN
schwanthalerstr. 141
D-8000 miinchen 2
tel. 089/50 34 13

AAO WIEN
praterstr. 32/2/12
A-1020 wien

tel. 0222/26 51 32

AAO PARIS
5-7, rue du 14 juillet

F-94700 maisons-alfort

tel. 2075281

AAO NURNBERG
hochstr. 23
D-8500 niirnberg
tel. 0911/261 388

AAO BERLIN
biilowstr. 90
D-1000 berlin 30
tel. 030/262 33 60

AAO OSLO

1390 vollen
postboks 87
heslebergsveien 16
tel. 79 10 53

AAO BREMEN
fahrstr. 10

D-2800 bremen 1
tel. 0421/49 11 48

AAO KIEL
schuhmacherstr.28
D-2300 kiel

tel. 0431/939 78

AAO HAMBURG
rahiskamp 2
D-2000 hamburg 5
tel. 040/544057
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AA Nachrichten im Oktober

200 Jahre
voraus

heute leben wir in einer phase der ab-
16sung vom mittelalter, am beginn des
demokratischen zeitalters. es wird ver-
mutlich einige hundert jahre dauern,
um danach von der direkten lebens-
praxis der AAO abgeldst zu werden.

Pranatales
Trauma

4 AA’s AUF EINEM INTERNA-
TIONALEN KUNSTKONGRESS
IN WARSCHAU.

wir ndhern uns der tschechischen
grenze. stacheldraht, minenfeld da-
zwischen, soldaten mit maschinen-
pistolen. wir verlassen die wirklichkeit,
wir schliipfen zuriick in eine welt, ir-
rational, lebensfeindlich. wir spiiren
einen druck in der magengrube. es ist
angst, lihmung. wir bringen eine stun-
de mit ausfiillen von formularen zu.

Homosexualitat
und
Zauberkunst

homosexuelle lebenspraxis ist eine
lebenslang anhaltende darstellung des
hasses gegen die mutter. von trotz
gesteuert, verpulvert der homosexuelle
seine lebensenergie in sich ewig wie-
derholenden hassdarstelllungen. daran
andert auch die tatsache nichts, dass
die meisten im glauben leben, die
mutter sehr geliebt zu haben.

Der
kaputte Mann

kaum einer hat sein tiefes misstrauen
gegen die mutter und seine aggressio-
nen gegen sie bewiltigt. daher unser
unberechtigter, psychopathischer gros-
senwahn. wir sind schuldlos daran,
denn wir sind die opfer der geschichte
der minner. die titer waren gleichzei-
tig die opfer.

AB 1.OKTOBER
AM KIOSK

IN DEN STADTEN:
BERLIN,HAMBURG,
FRANKFURT,KIEL,
MUNCHEN,BREMEN,
NURNBERG,WIEN

'IM NEUEN GROSSFORMAT




BERLIN 30 HAMBURG 19 KIEL 1 MUNCHEN 40 GENF NEUSIEDL/SEE WIEN
kurfiirstenstr. 156 bellealliancestr.32 knooper weg98 schellingstr.125 3,rue du pont-neuf untere hauptstr.9 2.kleine mohrengasse 6-8
tel. 262 33 60 tel. 4346 73 tel. 55 49 32 tel. 52 64 91 tel. 42 55 08 tel. 02167/81 63 tel. 247 93 32






